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 مقدمة

 
هѧل سѧئمت مѧن خѧداع الآخريѧن ومѧن ارتداء الأقنعة حتي تبدو                
علѧي غѧير حقيقتك؟ ألا تريد أن تختبر الحرية عندما تدرك أنك         
مقѧѧبول آمѧѧا أنѧѧت بѧѧدون أي ضѧѧغوط مѧѧن أي إنسѧѧان لكѧѧي تصѧѧير 

 شخصاً لا تعرف آيف تكونه؟ 
  في أن تكون علي طبيعتك؟هل تريد أن تتعلم آيف تنجح

يѧريد االله مѧن آѧل واحѧد فيѧنا أن يقѧبل ذاته ويحبها آما هي، آما                   
فهو لا  . يѧريدنا أن نѧتعلم آѧيف نѧتعامل مѧع ضѧعفاتنا لأنها آثيرة              

 .يريدنا أن نرفض ذواتنا بسبب هذه الضعفات
 ). ١٥ :٤عبرانيين(االله يفهم ضعفاتنا 

 )  ٢٦: ٨ رومية(والروح القدس يشفع فينا ونحن ضعفاء 
١(االله يخѧѧѧѧѧتار ضѧѧѧѧѧعفاء العѧѧѧѧѧالم والجهѧѧѧѧѧال لѧѧѧѧѧيخزي الأقويѧѧѧѧѧاء 

 ). ٢٧: ١آورنثوس 
فѧѧإن نظѧѧرتُ لضѧѧعفاتي وأخѧѧبرتكم آѧѧم أسѧѧاوي فѧѧي رأيѧѧي، لكѧѧان  

ولكن الحقيقة هي أن قيمتنا ليست في       . قѧدري أقѧل مѧن لا شѧيء        
 .ما نفعله، وإنما في ما فعله االله بالفعل
اول بكل الطرق أن يبعدنا     االله يقبلѧنا آمѧا نحѧن، إلا أن إبليس يح          

عѧѧن فهѧѧم هѧѧذه الحقѧѧيقة، فيضѧѧع ضѧѧغوطاً مخѧѧتلفة علѧѧي متونѧѧنا       
إنه . ليشѧعرنا أنѧنا لا نرقѧي للمسѧتوي الѧذي يجب أن نكون عليه              

لا يѧѧريدنا أن نكتشѧѧف أنѧѧنا يمكѧѧن أن نقѧѧبل ذواتѧѧنا ونحѧѧبها آمѧѧا        
نحѧن، لأنه يعلم أن إدراآنا لهذه الحقيقة سيُنتج أموراً رائعة في            

 .حياتنا
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. ن نظرتѧѧѧنا لذواتѧѧѧنا تؤثѧѧѧر علѧѧѧي علاقتѧѧѧنا مѧѧѧع الѧѧѧناس ومѧѧѧع االله إ
 .ولأنها تؤثر علي علاقتنا باالله، فهي تؤثر علي حياة صلاتنا

قѧѧد نصѧѧلي ونصѧѧلي مؤسسѧѧين صѧѧلواتنا علѧѧي وعѧѧود آلمѧѧة االله       
المذآѧѧѧѧورة فѧѧѧѧي الكѧѧѧѧتاب المقѧѧѧѧدس، وقѧѧѧѧد نقѧѧѧѧول آѧѧѧѧل الكلمѧѧѧѧات  

، الصѧѧحيحة فѧѧي الصѧѧلاة دون أن تكѧѧون صѧѧلاتنا فعَّالѧѧة ومؤثѧѧرة 
لأن نظرتѧѧنا السѧѧيئة لذواتѧѧنا تجعلѧѧنا لا نؤمѧѧن بѧѧأن االله قѧѧادر أن       

وهكذا يصعب علينا تصديق    . يفعѧل لأجلنا ما نطلبه في الصلاة      
أن االله سѧѧيفعل الأمѧѧور العظѧѧيمة التѧѧي نصѧѧلي لأجلهѧѧا، لأنѧѧنا لا      

إنѧѧنا نحѧѧدد قѧѧيمة ذواتѧѧنا بحسѧѧب مسѧѧتوي    . نѧѧتوقع مѧѧنه أن يفعلهѧѧا 
 وفشلنا أن تؤثر بسلبية علي      أدائѧنا، ونسѧمح لضѧعفاتنا وأخطائنا      

   .نظرتنا لذواتنا
تمرآѧѧѧز اهѧѧѧتمام الѧѧѧناس حѧѧѧول الأداء، فقѧѧѧد تعلَّمѧѧѧنا مѧѧѧنذ نعومѧѧѧة    
. أظافѧرنا أنѧه آلمѧا ارتفѧع مسѧتوي أدائѧنا زادت محѧبة الѧناس لنا                 

حتѧي فѧي علاقتѧنا مѧع االله، نسѧتمر نفكѧر بهѧذا المنطق، معتقدين                 
ولكن لأننا  . داؤناأنѧه سѧيحبنا أآثر وسيبارآنا أآثر آلما تحسَّن أ         

لا نѧѧنجح فѧѧي أن نسѧѧلك باسѧѧتقامة طѧѧوال الوقѧѧت، نѧѧبدأ صѧѧراع        
التغلѧѧب علѧѧي الضѧѧعفات معتقديѧѧن أن هѧѧذه هѧѧي الطѧѧريقة التѧѧي        

 .نكسب بها محبة االله التي تجعله يفعل لنا ما نطلبه منه
. إن قيمتѧنا ليسѧت فѧي مѧا نفعلѧه، وإنمѧا فѧي ما فعله االله من أجلنا                   

.  الحقيقة، فهي أساس الخلاصإن آѧل مسѧيحي مؤمѧن يعلم هذه        
لقѧѧد صѧѧرنا أبѧѧراراً وتѧѧبررنا بمѧѧوت المسѧѧيح علѧѧي الصѧѧليب، ولا  
يقѧدر أحѧد أن يѧنال الخѧلاص بالأعمѧال، فهѧو عطѧية مجانية من             

 ).٨: ٢؛ أفسس ٣٠: ١آورنثوس ١(االله نتيجة لعمل يسوع 
وبالѧرغم مѧن حصѧول آѧل مؤمن علي الخلاص بالإيمان، وأننا       
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 مѧѧن أجلѧѧѧنا، إلا أن قلѧѧѧة قلѧѧѧيلة مѧѧѧن  صѧѧرنا بѧѧѧر االله بعمѧѧѧل يسѧѧѧوع 
المؤمنيѧѧن الناضѧѧجين هѧѧم الذيѧѧن يسѧѧلكون بهѧѧذا الحѧѧق ويѧѧتخذونه   

وهѧنا نѧري أن هѧذا النوع من         ). ٣: ٣غلاطѧية   (مѧنهجاً لحѧياتهم     
التفكѧѧير يخѧѧتلف عѧѧن طѧѧريقة التفكѧѧير التѧѧي نشѧѧأنا علѧѧيها، لذلѧѧك      
نحѧتاج أن نجѧدد أذهانѧنا بكلمѧة االله حتѧي نعرف مكاننا الصحيح               

 .  في المسيح يسوع، لا بالأعماللدي االله
إن قيمتѧѧنا لا تُبنѧѧي علѧѧي قدرتѧѧنا علѧѧي إحضѧѧار أنفسѧѧنا آمقبوليѧѧن   
أمѧѧام االله، فѧѧاالله يبحѧѧث عѧѧن أنѧѧاس لهѧѧم اتجѧѧاه قلѧѧب صѧѧادق مѧѧن        

 الѧѧѧنظر عѧѧѧن إن آانѧѧѧت لديهѧѧѧم سѧѧѧجلات حافلѧѧѧة     نحѧѧѧوه، بغѧѧѧض
ضِ لأَنَّ عَيْنѧَيِ الѧرَّبِّ تَجُولاَنِ فِي آُلِّ الأَرْ    “بالأعمѧال الصѧالحة     

 ).٩: ١٦أيام ٢(”لِيَتَشَدَّدَ مَعَ الَّذِينَ قُلُوبُهُمْ آَامِلَةٌ نَحْوَهُ
تعني من له اتجاه قلب سليم نحو  ”قُلُوبُهѧُمْ آَامِلѧَةٌ نَحْوَهُ  “وعѧبارة  

 أن يحѧب االله بكѧل مѧا لديѧه مѧن قѧدرة علѧي محبѧته؛ أن يريد          -االله
 . ما يريد؛ أن يبغي مشيئته؛ وأن يريد عمل مشيئته

فالنِّعْمَةِ لِكَيْ نَنَالَ   ) إن قبلناه (عѧد االله لѧنا مكانѧنا فѧي المسيح           لقѧد أ  
 . ” رَحْمَةً، وَنَجِدَ نِعْمَةً، عَوْناً فِي حِينِهِ

لكѧن، يؤثѧر أسѧلوب حياتѧنا الѧذي نختاره علي قدرتنا علي قبول               
فالذي يخدم االله ويطيعه، يضعه     . آѧل ما يريد االله أن يعطينا إياه       

ه مѧن فѧتح أبѧواب عديدة يستخدمها الرب          الѧرب فѧي مكѧان يُمكѧن       
 ).٢٠: ٢٨أمثال (فالأمانة تطلق البرآة . لبرآته

أمѧا أسѧلوب الحѧياة العاصي فيوقف ما يفعله االله في حياتنا، لأن              
آلمѧة االله تُعلِّمѧنا أنѧنا إن زرعѧنا بѧذاراً رديئة سنحصد محصولاً               

 ).٨: ٦غلاطية (رديئاً 
ر محدود ويريدون   إن الذيѧن يحѧيون ويسѧلكون فѧي عصѧيان غي           
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بѧرآات االله لهѧم مهما آان حالهم، قد يعتقدون أن ليس عليهم أن         
فهم . يѧبذلوا الجهѧد للتغلѧب علѧي ضѧعفاتهم حتѧي ينالوا قبول االله              

يؤمѧѧѧنون أنѧѧѧه، حتѧѧѧي ولѧѧѧو آѧѧѧانوا ضѧѧѧعفاء فѧѧѧي بعѧѧѧض جوانѧѧѧب    
ولكѧѧن الحقѧѧيقة هѧѧي أن االله   . حѧѧياتهم، فهѧѧناك مѧѧا يѧѧبرر خطيѧѧتهم   
 وسيسѧѧاعدنا حتѧѧي نتغلѧѧب علѧѧي سيسѧѧتخدمنا بالѧѧرغم مѧѧن ضѧѧعفنا

آѧل ضѧعف، فنحѧن لا نتغلب علي ضعفاتنا بأنفسنا، ولكن علينا             
 .أن نجاهد في التغلب عليها

تَكْفѧѧѧِيكَ نِعْمَتѧѧѧِي، لأَنَّ قُوَّتѧѧѧِي فѧѧѧِي الضѧѧѧُّعْفِ “قѧѧѧال الѧѧѧرب لѧѧѧبولس 
آورنثوس ٢ويخبرنا بولس في    ). ٩: ١٢آورنѧثوس   ٢(” تُكْمѧَلُ 
 . ”  فِيهِ، لَكِنَّنَا سَنَحْيَا مَعَهُ بِقُوَّةِ االلهِنَحْنُ أَيْضاً ضُعَفَاءُ “٤: ١٣

 ولما علّم بولس أهل رومية عن رسالة النعمة قال لهم 
نَحѧْنُ الَّذِيѧنَ مُتْنَا   ! أَنَبْقѧَي فѧِي الْخَطѧِيَّةِ لِكѧَيْ تَكѧْثُرَ الѧنِّعْمَةُ؟ حَاشѧَا            “

 ).٢  ، ١: ٦رومية(” عَنِ الْخَطِيَّةِ آَيْفَ نَعِيشُ بَعْدُ فِيهَا؟
وبكلمѧات أخѧري أقѧول هѧل نجѧرب أنفسѧنا إلي أي حد يمكن أن                 
نخطѧѧئ لأن الخطѧѧية تعطѧѧي الѧѧرب فرصѧѧة آѧѧي يعطيѧѧنا نعمѧѧة؟      

 . ” آيف نخطئ وقد متنا عن الخطية؟“وآان جواب بولس 
أراد بولѧس أن يُعѧَرِّفَهم مكانѧتهم في المسيح، فقال إنهم مقبولون         

 ). ١٦ـ٦:٥ رومية(لأنه جعلهـم مقبولــين 
ѧѧتحدد     يѧѧنا لا تѧѧدرك أن قيمتѧѧنا ونѧѧع ذواتѧѧالح مѧѧريدنا االله أن نتص

يѧѧريدنا الѧѧرب أن . بѧѧناءً علѧѧي مѧѧا نفعلѧѧه، وإنمѧѧا علѧѧي مѧѧن نكѧѧون   
 . نكون مستعدين لأن نبدو علي طبيعتنا بكل ضعفنا وآل شيء

مѧا أروع أن تѧبدأ يومѧك وأنѧت لا تكѧره ذاتك لمدة نصف ساعة                 
ل أن تѧѧبدأ مѧѧا أجمѧѧ. آѧѧل يѧѧوم حتѧѧي قѧѧبل أن تѧѧنهض مѧѧن فراشѧѧك   

يومѧك دون أن تسѧمع إبلѧيس يردد في أذنك قائمة الأخطاء التي              
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ارتكبѧتها فѧي الѧيوم السѧابق، موبخѧاً إياك علي فشلك، مؤآداً لك               
آثѧѧѧѧѧيرون . أن االله لا يمكѧѧѧѧѧن أن يفعѧѧѧѧѧل شѧѧѧѧѧيئاً صѧѧѧѧѧالحاً لأجلѧѧѧѧѧك
 .ينهزمون حتي قبل أن يترآوا فراشهم آل صباح
     ѧѧتقد أن قيمتѧѧنا فنعѧѧي أن يخدعѧѧيس هѧѧة إبلѧѧي  إن خطѧѧي علѧѧنا تُبن

مسѧتوي أدائѧنا، وذلك عندما يجعلنا نرآز أنظارنا علي أخطائنا           
وعيوبѧنا، لأنѧه يѧريدنا أن نحѧتقر ذواتنا وأن نشعر بعدم الأمان،       
وبذلѧѧك نعѧѧيش حѧѧياة غѧѧير مؤثѧѧِّرة وغѧѧير فعَّالѧѧة، نحѧѧيا فѧѧي بѧѧؤس    

 .غير نائلين برآات االله لأننا لا نؤمن أننا نستحقها
 ذواتѧѧѧنا، سنتصѧѧѧالح أيضѧѧѧاً مѧѧѧع  ولكѧѧѧن بمجѧѧѧرد أن نتصѧѧѧالح مѧѧѧع 

فѧѧإن تعلَّمѧѧنا آѧѧيف نقѧѧبل ذواتѧѧنا ونحѧѧبها، سѧѧنتعلم آѧѧيف . الآخريѧѧن
أنѧѧا أعلѧѧم عѧѧن خѧѧبرة شخصѧѧية أنѧѧه آلمѧѧا . نقѧѧبل الآخريѧѧن ونحѧѧبهم

قبلѧت وأحببѧت ذاتѧي بالѧرغم مѧن العيوب والضعفات الموجودة             
فѧѧѧѧѧيَّ، زاد قبولѧѧѧѧѧي وحبѧѧѧѧѧي للآخريѧѧѧѧѧن بالѧѧѧѧѧرغم مѧѧѧѧѧن عѧѧѧѧѧيوبهم  

 .وضعفاتهم
تتغلѧب علي الشعور بعدم الأمان، وإن أردت أن         فѧإن أردت أن     

تُجَهѧѧِّز نفسѧѧك لإتمѧѧام خطѧѧة االله الѧѧرائعة لحѧѧياتك، يمكѧѧنك تطبѧѧيق   
 .المبادئ الكتابية الواردة في هذا الكتاب
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 ابتعد عن السلبية -١
 

إن أردت أن تѧѧѧزيد مѧѧѧن قѧѧѧبولك لنفسѧѧѧك وتُحَسѧѧѧِّن مѧѧѧن نظѧѧѧرتك     
مѧѧة سѧѧلبية واحѧѧدة مѧѧن لذاتѧѧك، فخѧѧُذ قѧѧراراً الآن بѧѧأن لا تخѧѧرج آل 

 .فمك عن ذاتك
 

 اعرف الأمور الحسنة 
لِكѧَيْ تَكѧُونَ شѧَرِآَةُ إِيمѧَانِكَ فَعَّالѧَةً فِي مَعْرِفَةِ آُلِّ الصَّلاَحِ الَّذِي               “

 )٦: ١فليمون ( ”فِيكُمْ لأَجْلِ الْمَسِيحِ يَسُوعَ
  

وتكѧون شرآة إيماننا فعَّالة عندما نعرف الصلاح الموجود فينا          
 . يح يسوع، لا الخطأفي المس

يѧريدنا إبلѧيس أن نعѧرف ونѧتذآر الأمور السيئة الموجودة فينا،             
لأنѧه لا يѧريد أن تكѧون لѧنا شѧرآة إيمѧان فعالѧة، وهѧو يѧريدنا أن          
نصѧѧѧرف آѧѧѧل دقѧѧѧيقة فѧѧѧي حياتѧѧѧنا مدرآيѧѧѧن بأذهانѧѧѧنا ومردِّديѧѧѧن    

: ١٢رؤيا  (ولأنه المشتكي علي الإخوة     . بشѧفاهنا مѧدي بشاعتنا    
ل مѧѧراراً وتكѧѧراراً أن يُحѧѧَوِّل أبصѧѧارنا مѧѧن  فهѧѧو يحѧѧاو) ١٠،  ٩

 . علي حقيقتنا في المسيح إلي نقائصنا وضعفاتنا
يدفعѧѧنا إبلѧѧيس إلѧѧي التفكѧѧير السѧѧلبي عѧѧن أنفسѧѧنا، وذلѧѧك بإتاحѧѧة       
العديѧد مѧن الفѧѧرص أمامѧنا حتѧѧي نعѧود مѧرة أخѧѧري إلѧي نمѧѧوذج       
التفكѧير الѧذي تعلمѧناه منذ الصغر، فنسقط ضحية الخداع عندما         

يمتѧѧنا مرتѧѧبطة بمѧѧدي أدائѧѧنا، وأنѧѧنا بѧѧلا قѧѧيمة بسѧѧبب       نظѧѧن أن ق
 .أخطائنا وعيوبنا

مѧن الأسѧباب المهمѧة التѧي تدعونѧا لعدم التفوه بالكلمات السلبية               
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عѧѧن ذواتѧѧنا هѧѧو أن نصѧѧدق مѧѧا نѧѧتفوه بѧѧه أآѧѧثر مѧѧن أي شѧѧخص     
ولكѧѧن بمجѧѧرد أن نفهѧѧم حقѧѧيقة مѧѧن نكѧѧون فѧѧي المسѧѧيح،        . آخѧѧر

مѧѧѧاه ليجعلѧѧѧنا  ونѧѧѧري آѧѧѧل مѧѧѧا فعلѧѧѧه المسѧѧѧيح لأجلѧѧѧنا بسѧѧѧفكه د      
مسѧѧتحقين، نѧѧدرك أنѧѧنا نهيѧѧن أبانѧѧا السѧѧماوي عѧѧندما نѧѧتمادي فѧѧي   

تقول آلمة االله في أعمال     . التفكѧير فѧي عيوبѧنا وفشѧلنا ونقائصنا        
أي أن مѧѧا طهѧѧره االله  ”!مѧѧَا طَهѧѧَّرَهُ االلهُ لاَ تُدَنِّسѧѧْهُ أَنѧѧْتَ   “١٥: ١٠

وأعلѧѧن أنѧѧه طاهѧѧر، لا تدنسѧѧه أنѧѧت بѧѧإعلانك أنѧѧه دنѧѧس وغѧѧير        
 . طاهر

 
 ر أمام االله با

آѧان الѧبر مѧن بيѧن الإعلانѧات الأولѧي التي أعلنها لي الرب من        
مѧѧا يعلѧѧنه الѧѧرب بطѧѧريقة غѧѧير  ” إعѧѧلان“وأقصѧѧد بكلمѧѧة . آلمѧѧته

وهѧѧنا لا تكѧѧون المعѧѧرفة   . عاديѧѧة حتѧѧي أنѧѧه يصѧѧبح جѧѧزءاً مѧѧنك    
ذهنѧية فقѧط، بمعنѧي أنѧك لن تحتاج لتذآير نفسك باستمرار بهذا              

جو أن يكѧѧون صѧѧحيحاً، بѧѧل   الأمѧѧر، لأنѧѧك لѧѧن تشѧѧك فѧѧيه أو تѧѧر    
 .تعرف أنه حق

 ٢ (لقѧد أدرآѧت أنѧي بѧارة فѧي المسѧيح لأنه أعلن لي ما جاء في             
   )٢١: ٥آورنثوس 

الѧѧَّذِي لѧѧَمْ يَعѧѧْرِفْ خَطѧѧِيَّةً، خَطѧѧِيَّةً     ) المسѧѧيح(جَعѧѧَلَ ) االله(لأَنѧѧَّهُ “
مѧѧا يجѧѧب أن نكѧѧون علѧѧيه،    (لأَجْلѧѧِنَا، لِنَصѧѧِيرَ نَحѧѧْنُ بѧѧِرَّ االلهِ فѧѧِيهِ     

 . ” )لين وعلي علاقة صحيحة معه لأجل صلاحه معنامقبو
 

 البر هو عطية االله 
مِنْ أَجْلِنَا  ) البر والقبول لدي االله   (بَلْ    “٢٤: ٤نقѧرأ فѧي رومѧية       
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نصѧѧدق، ونѧѧثق  (نَحѧѧْنُ أَيْضѧѧاً الَّذِيѧѧنَ سَيُحْسѧѧَبُ لѧѧَنَا، الَّذِيѧѧنَ نُؤْمѧѧِنُ    
 ”وَاتِبِمَنْ أَقَامَ يَسُوعَ رَبَّنَا مِنَ الأَمْ) ونتكل

  لقѧѧد فهمѧѧت أن هѧѧذا الѧѧبر هѧѧو شѧѧيء يُعطѧѧي لѧѧنا، فهѧѧو عطѧѧية          
ومѧѧنحة يهѧѧبها االله للذيѧѧن يؤمѧѧنون بمѧѧا فعلѧѧه لأجلѧѧنا بواسѧѧطة ابѧѧنه  

إن يسѧوع، الѧذي لم يعرف خطية، صار خطية          . يسѧوع المسѧيح   
 .لأجلنا حتي نصير نحن بر االله في يسوع

وقѧѧبل آѧѧل شѧѧيء لا يѧѧريدنا إبلѧѧيس أن نسѧѧلك حسѧѧب هѧѧذا الحѧѧق،    
يѧن أنѧنا مѧبررون أمام االله، بل يريدنا أن نتذآر عيوبنا بدلاً              عالم

مѧѧن الأشѧѧياء الصѧѧالحة التѧѧي صѧѧارت فيѧѧنا بعمѧѧل المسѧѧيح ودمѧѧه    
 .المسفوك عنا

آنѧت أسѧلك فѧي هѧذا الحѧق، وأعلّم به من آلمة االله إلي أن أعلن              
وعندما . لѧي الѧرب أهمѧية عѧدم التفوه بالأمور السلبية عن ذاتي            

فصѧرتُ مѧنذ ذلك     .  نكѧون مسѧؤولين عѧنه      يعلѧن لѧنا الѧرب أمѧراً،       
 . الوقت مسؤولة عن عدم التفوه بأي أمر سلبي عن ذاتي

 أهمية التحدث بما يتفق مع آلمة االله 
اتفقѧنا أنѧا وزوجѧي وصلينا من أجل أن يرزقنا االله بابننا دانيال،              
. فهѧو لѧم يكѧن حادثة في حياتنا، بل أردنا أن يكون لنا هذا الابن               

لاحظѧѧت أن أسѧѧلوب حياتѧѧي تأثѧѧر بصѧѧورة     ولكѧѧن بعѧѧد ولادتѧѧه   
 .سلبية

لѧѧم أآѧѧن معѧѧتادة أن أقضѧѧي وقѧѧتاً طويѧѧلاً فѧѧي المѧѧنزل، آمѧѧا زاد       
وزنѧي بعѧض الشѧيء، وحدثѧت تغѧيرات فѧي بشѧرتي، وهو أمر                

اعѧѧتقدت عѧѧندئذ أنѧѧي أبѧѧدو قبѧѧيحة    . طبيعѧѧي يحѧѧدث بعѧѧد الѧѧولادة  
الشѧكل، أعانѧي مѧن سمنة زائدة وظننت أني سأبقي هكذا للأبد،             

 .ت فريسة لحالة مزاجية سيئةوهكذا سقط
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وذات صѧѧѧباح قѧѧѧبل أن يذهѧѧѧب زوجѧѧѧي إلѧѧѧي عملѧѧѧه، حѧѧѧاول أن     
يشѧجعني ويدخѧل الѧѧبهجة إلѧي قلبѧѧي، فقѧال لѧѧي إنѧي لا ينبغѧѧي أن      
. أتصѧѧѧرف بهѧѧѧѧذه الطѧѧѧѧريقة لأنѧѧѧѧي أعلѧѧѧم أنهѧѧѧѧا طѧѧѧѧريقة خاطѧѧѧѧئة  

وغضѧѧبت مѧѧنه لأنѧѧه قѧѧال ذلѧѧك، ثѧѧم قѧѧال لѧѧي شѧѧيئاً آخѧѧر، فأجبѧѧته     
اً لأفعل ما أردت أن أفعله      وأخيراً وجدت مبرر  . بكلمѧات قاسѧية   
 .أن أنفجر.. لوقت طويل

لقѧѧѧد نشѧѧѧأتُ فѧѧѧي جѧѧѧو تسѧѧѧوده السѧѧѧلبية، وآانѧѧѧت آلماتѧѧѧي سѧѧѧلبية،  
وآلما . ونظرتѧي للأمѧور سѧلبية للغايѧة حتѧي فѧي نظرتѧي لذاتѧي               

ارتكبѧت خطѧأً أو فعلѧت مѧا لا يجب أن أفعله، آان من الطبيعي                
ية أنѧѧѧا شخصѧѧѧ. لا يمكننѧѧѧي أن أفعѧѧѧل الصѧѧѧواب أبѧѧѧداً“: أن أقѧѧѧول

 . ” تافهة، فأنا أفعل آل ما هو خطأ طوال الوقت
ذهѧب زوجѧي بعѧد ذلѧك إلѧي عمله وبقيت وحدي في المنزل مع         

وبيѧѧنما آنѧѧت أقѧѧوم برعايѧѧته فكѧѧرت فѧѧي آѧѧل مѧѧا حѧѧدث،    . دانѧѧيال
نعم يا جويس،   “: قلѧت . وبѧدأت أتحѧدث عѧن الأمѧور السѧيئة فѧيَّ           

هѧѧل تعتقديѧѧن أن دراسѧѧتك   . أنѧѧتِ حمقѧѧاء وتعيشѧѧين فѧѧي فوضѧѧى   
ѧѧѧياتك   لكلمѧѧѧاعدك، فحѧѧѧن أن يسѧѧѧيء يمكѧѧѧاعدك؟ لا شѧѧѧة االله ستس

. فوضѧي مѧنذ وجѧودك علѧي الأرض، وسѧتظلِّين هكذا إلي الأبد             
 . ” فقط انسي الأمر، فلن ينصلح حالك أبداً

فجѧѧأة شѧѧعرت بوجѧѧود روح شѧѧرير يخѧѧيم علѧѧي المكѧѧان ويѧѧتجه       
. نحѧѧوي، وآѧѧان وجѧѧوده قويѧѧاً لدرجѧѧة أنѧѧي شѧѧعرت وآأنѧѧي أراه    

 االله، أدرآѧѧѧت أن هѧѧѧناك قѧѧѧوة شѧѧѧريرة  ونتѧѧѧيجة لمعرفتѧѧѧي بكلمѧѧѧة 
تحѧѧاول الالتصѧѧاق بѧѧي نتѧѧيجة للكلمѧѧات التѧѧي تفوهѧѧت بهѧѧا عѧѧن        

 . نفسي
. وآѧѧم أشѧѧكر الѧѧرب مѧѧن أجѧѧل آلمѧѧته التѧѧي يѧѧزرعها فѧѧي قلوبѧѧنا      
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أنا بر  . أنا بر االله في المسيح    “وبѧدون تفكѧير، بѧدأت أردد القول         
 . ”أنا بر االله في المسيح، ودمه يغطيني. االله في المسيح

س الطѧريقة التѧي دخل بها الروح الشرير، تراجع وخرج،         وبѧنف 
ولا داعي لأن   . وعѧاد جѧو المكѧان إلѧي ما آان عليه مرة أخرى            

أقѧول لكѧم إن هذا الاختبار وضع خوفاً مقدساً داخلي عن أهمية             
 . التفوه بكلمات تتفق مع آلمة االله، وبالأخص عن ذاتي
لأَنَّ “سلبي هѧناك نѧزعة فѧي الجنس البشري تميل إلي التفكير ال     

). ٢١ :٨ تكويѧѧن(” تَصѧѧَوُّرَ قَلѧѧْبِ الإِنْسѧѧَانِ شѧѧِرِّيرٌ مѧѧُنْذُ حَدَاثѧѧَتِهِ     
 .وستستمر هذه النزعة السلبية ما لم نغيرها نحن في حياتنا

لقѧد عمѧل الѧرب فѧي حياتѧي مѧنذ ارتباطي بكلمته لكي أتغير من          
السѧѧلبية ومѧѧن التفكѧѧير السѧѧلبي عѧѧن نفسѧѧي إلѧѧي الإيجابѧѧية وعѧѧدم    

 . أبداً بهذه الطريقةالتفكير
أمثال (” فѧِي نَفْسѧِهِ هَكѧَذَا هѧُوَ       ) افѧتكر الإنسѧان   (لأَنѧَّهُ آَمѧَا شѧَعَرَ       “

٧: ٢٣( 
أنѧѧѧا أدعѧѧѧوك ألا تفكѧѧѧر أو تѧѧѧتفوه بѧѧѧأمور سѧѧѧيئة عѧѧѧن نفسѧѧѧك، لأن 
نظѧѧرتك لنفسѧѧك تؤثѧѧر فѧѧي اسѧѧتجابة الصѧѧلاة، وفѧѧي الأمѧѧور التѧѧي 

 أن تسѧѧѧتطيع أن تقѧѧѧبلها مѧѧѧن االله، والطѧѧѧريقة التѧѧѧي يسѧѧѧتطيع االله    
االله قѧѧادر أن يسѧѧتخدمك، ولكѧѧن علѧѧيك أن تسѧѧمح . يسѧѧتخدمك بهѧѧا

ولكѧي تسѧمح له، علѧيك أن تؤمѧن بأنѧه خلقѧك مسѧتحقاً         . لѧه بذلѧك  
لكѧل الخѧير الѧذي يѧريد أن يعطيه لك، وأنك قادر علي عمل آل      

لذلѧك علѧيك أن تѧتفوه بأمور عن         . مѧا يطلѧبه مѧنك لأنѧه سѧيمكّنك         
 .نفسك تتفق مع هذه الحقائق
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  تطرد الشعور بعدم الأمان محبة االله
فѧѧإن لѧѧم  ). ١٩: ٤يوحѧѧنا ١(” نَحѧѧْنُ نُحѧѧِبُّهُ لأَنѧѧَّهُ هѧѧُوَ أَحَبѧѧَّنَا أَوَّلاً   “

وإن لم  . نسѧمح الله أن يحبѧنا، سѧيكون مѧن الصѧعب جداً أن نحبه              
يكѧن لѧنا سѧلام مع أنفسنا فلن نقدر أن نحب الآخرين، آما تقول               

 ).٣١: ١٢مرقس (” تُحِبُّ قَرِيبَكَ آَنَفْسِكَ“آلمة االله 
وفѧوق آѧل هѧذا، يحѧتاج الѧناس إلѧي إعѧلان شخصѧي عѧن محبة                   

إن محѧبة االله لѧنا هѧي أساس إيماننا، وهي التي تحررنا    . االله لهѧم  
مѧن خطايانѧا، وتهبѧنا القѧدرة علѧي خدمة الآخرين بدون خوف،              

 .وتخَلِّصنا من آل شكل من أشكال عدم الأمان
 داخلѧѧياً للحѧѧب ولأن  لقѧѧد خلѧѧق االله فيѧѧنا رغѧѧبة وشѧѧوقاً واشѧѧتياقاً     

نكѧѧون محبوبيѧѧن، وآلمѧѧة االله تُعَلِّمѧѧنا أن االله يحبѧѧنا بѧѧنفس القѧѧدر       
 ).٢٣ :١٧انظر يوحنا (الذي أحبنا به يسوع 

إن الذيѧѧن يعѧѧتقدون أن علاقѧѧتهم مѧѧع االله مبنѧѧية علѧѧي مѧѧدي الѧѧتقدم  
الѧѧѧѧذي يحѧѧѧѧرزونه فѧѧѧѧي حѧѧѧѧياتهم نتѧѧѧѧيجة تغلѧѧѧѧبهم علѧѧѧѧي عѧѧѧѧيوبهم  

 بأخطائهم والفوضي التي ونقائصѧهم، يظѧنون أنهѧم يرهقون االله       
ولكѧن الحقيقة هي أننا لا يمكن أن نرهق       . صѧنعوها فѧي حѧياتهم     

االله، ومحبѧѧѧته لايمكѧѧѧن أن تُطفѧѧѧأ، ولا يمكѧѧѧن مهمѧѧѧا أخطأنѧѧѧا أن     
فالمحبة ليست أمراً يقوم االله بعمله،    . نجعلѧه يѧتوقف عن حبه لنا      

 ). ٨: ٤يوحنا ١( !ولكنها جزء أصيل من طبيعته
بѧѧيعة مبنѧѧية علѧѧي الخѧѧزي والعѧѧار    تتأصѧѧل فѧѧي بعѧѧض الѧѧناس ط  

نتѧѧيجة ظلѧѧمٍ وقѧѧع علѧѧيهم، أو سѧѧوء معاملѧѧة الآخريѧѧن لهѧѧم، سѧѧواء  
آѧѧان مѧѧن الوالديѧѧن أو المُعَلِّمِيѧѧن فѧѧي المدرسѧѧة أو الأصѧѧدقاء أو     

. وتتبلور نظرتنا عن ذواتنا عبر فترة من الزمن      . حتѧي الغѧرباء   
. فѧإن لѧم نѧدرك أننا محبوبون في المسيح، قد نشعر بعدم الأمان             
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ذلѧك لا تسѧمح لطѧريقة معاملѧة الآخريѧن لك أن تحدد قيمتك أو                ل
 .قدرك

يѧѧتعرض الأشѧѧخاص الذيѧѧن يفѧѧتقرون إلѧѧي الѧѧثقة لحѧѧرب تѧѧدور       
فإن ثبتنا نظرنا علي العالم،     . داخلهѧم طѧوال الوقѧت عѧن ذواتهم        

لѧѧن نجѧѧد صѧѧعوبة فѧѧي تسѧѧجيل العديѧѧد مѧѧن الأمѧѧور السѧѧيئة فѧѧي        
قѧѧيِّم ذواتѧѧنا بѧѧناءً ذواتѧѧنا، فإبلѧѧيس يبѧѧث أآاذيѧѧبه فѧѧي عقولѧѧنا حتѧѧي ن

 .علي ما يقوله الآخرون عنا
 

 ! لدي إبليس وجهة نظر، يريدنا أن نَتَبَنَّاها
هѧѧѧناك وجهѧѧѧة نظѧѧѧر يѧѧѧريدنا إبلѧѧѧيس أن نَتَبѧѧѧَنَّاها، تѧѧѧتمرآز حѧѧѧول  

ولا أعѧѧتقد أنѧѧه يهѧѧتم  . الاتكѧѧال علѧѧي الѧѧذات، وتѧѧتخذ أحѧѧد شѧѧكلين  
دة آثѧѧيراً بѧѧأي الشѧѧكلين نخѧѧتار، لأنهمѧѧا آلѧѧيهما يبعدانѧѧنا عѧѧن إرا   

وتنبع . االله، ويحرمانѧنا من التمتع بالقوة التي يقدمها االله لأولاده         
وجهѧة الѧنظر هѧذه مѧن الاعѧتقاد بѧأن قيمتѧنا مبنية علي ذواتنا لا                  

 .علي االله
 وجهѧة الѧنظر الأولѧي تجعѧل الشѧخص المُتَكѧَبِّر المѧتكِل علي            -١

بالتأآѧيد أنѧا قѧادر علѧي التعامل         “: ذاتѧه، الواثѧق فѧي نفسѧه يقѧول         
قѧѧد يعѧѧتقد آثѧѧيرون . ”  الأمѧѧور، ولسѧѧت محѧѧتاجاً إلѧѧي االلهمѧѧع آѧѧل

أنѧѧنا لا نتبنѧѧي مѧѧثل هѧѧذا المѧѧبدأ أبѧѧداً، فنحѧѧن نعѧѧترف بحاجتѧѧنا إلѧѧي 
ولكѧѧѧن الحقѧѧѧيقة هѧѧѧي أن أفعالѧѧѧنا وتصѧѧѧرفاتنا هѧѧѧي المعѧѧѧيار    . االله

الحقيقѧي للحكѧم الصѧادق عليѧنا، وأنѧنا أحѧياناً نتصرف وآأننا لا               
 أن نѧѧَتَعَلَّم آѧѧيف نضѧѧع  ونحѧѧتاج نحѧѧن المؤمنيѧѧن . نحѧѧتاج إلѧѧي االله

ثقتѧѧنا فѧѧي إلهѧѧنا لا فѧѧي أنفسѧѧنا، ويقѧѧول الكѧѧتاب المقѧѧدس مѧѧراراً       
وتكѧѧѧراراً إن ثقتѧѧѧنا لا يجѧѧѧب أن تكѧѧѧون فѧѧѧي أنفسѧѧѧنا بѧѧѧل فѧѧѧي االله   
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 .العامل فينا
إنهم الذين  .  أمѧا وجهѧة الѧنظر الثانѧية فيدين أصحابها أنفسهم           -٢

لا يكѧرهون أنفسѧهم بسѧبب أخطѧائهم وعيوبهم، ويعتقدون أنهم ب           
 . قيمة ولا فائدة ولا جمال

هѧѧناك مѧѧن يѧѧنظر لنفسѧѧه نظѧѧرة متعالѧѧية وهѧѧناك مѧѧن يѧѧنظر إلѧѧيها    
 .نظرة متدنية

يكѧѧره بعѧѧض الѧѧناس مظهѧѧرهم وشѧѧكلهم، ويعѧѧتقدون أنهѧѧم غѧѧير      
جذابيѧѧن أو بѧѧلا جمѧѧال فѧѧي الوقѧѧت الѧѧذي يكونѧѧون فѧѧيه فѧѧي غايѧѧة    

٤٤: ٨يوحنا (الجاذبѧية، وذلѧك لأن إبليس الكذاب يكذب عليهم       
لسѧلاح الѧذي يسѧتخدمه إبلѧيس ليمنعنا من أن نري حقيقة             إن ا ). 

إنه يريد أن يحرمنا من     . أنفسѧنا ومѧا أعѧده االله لѧنا يُسمي الخداع          
التمѧتع بالحѧياة التѧي أعدهѧا االله لѧنا، ويѧريد أن يهѧدم ويحطѧم آل                   

 .تأثير يمكن أن نقوم به في ملكوت االله
ذات مѧѧѧرة بيѧѧѧنما آنѧѧѧت أعѧѧѧظ أرشѧѧѧدني الѧѧѧرب أن أطلѧѧѧب مѧѧѧن       

 ѧتقدموا للأمام               الحاضѧال أن يѧلا جمѧم بѧتقدون أنهѧن يعѧرين والذي
واندهشѧѧت آثѧѧيراً عѧѧندما طلѧѧب منѧѧي    . حتѧѧي أصѧѧلي مѧѧن أجلهѧѧم  

الѧرب هѧذا الأمѧر لأنهѧا آانت المرة الأولي والأخيرة التي قمت      
 . فيها بمثل هذا العمل منذ بداية خدمتي وحتي الآن

 فكان .” آѧل مѧن يعѧتقد أنѧه قبѧيح الشكل يتقدم إلي الأمام      “: قلѧت 
وآѧѧان بيѧѧن المتقدميѧѧن فѧѧتاة تشѧѧبه     . عѧѧدد المتقدميѧѧن آبѧѧيراً جѧѧداً   

عارضѧات الأزيѧاء، غايѧة فѧي الجمѧال والجاذبѧية، فذهبѧت إليها               
: وسѧѧألتها. معѧѧتقدة أنهѧѧا أسѧѧاءت فهѧѧم دعوتѧѧي بالѧѧتقدم إلѧѧي الأمѧѧام 

هѧѧل فهمѧѧتِ مѧѧا قصѧѧدتُ؟ لقѧѧد طلبѧѧتُ مѧѧن الذيѧѧن يعѧѧتقدون أن         “
 .”شكلهم قبيح أن يتقدموا للأمام؟
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آنѧѧت أري نفسѧѧي  “نهمѧѧرت الدمѧѧوع مѧѧن عينѧѧيها وهѧѧي تجيѧѧب    ا
فѧѧѧي مѧѧѧثل هѧѧѧذه الأحѧѧѧوال . ” طѧѧѧوال حياتѧѧѧي أنѧѧѧي قبѧѧѧيحة الشѧѧѧكل

هѧل تحѧتاج هѧذه الفѧتاة إلѧي نظارة لكي تري نفسها، أم               : أتسѧاءل 
مѧاذا؟ ولكѧن الحقѧيقة هي أنها آانت مثالاً رائعاً للطرق التي بها         

أن يشѧѧغلك فѧѧإن لѧѧم يѧѧنجح إبلѧѧيس فѧѧي . يحѧѧاول إبلѧѧيس أن يخدعѧѧنا
طѧوال الوقѧت بذاتѧك وضعفاتك، سيحاول أن يستخدم شيئاً جيداً       

 .فيك أو صفة حسنة ليجعلك تعتقد أنها سيئة
 
قѧَبْلَمَا صѧَوَّرْتُكَ فѧِي الْبَطْنِ عَرَفْتُكَ، وَقَبْلَمَا خَرَجْتَ مِنَ الرَّحِمِ             “

 ) ٥: ١إرميا  ( ”قَدَّسْتُكَ
قѧѧت لأتعѧѧرَّف علѧѧي هѧѧذا والآن حѧѧان الو“لѧѧم يخلقѧѧنا االله ثѧѧم يقѧѧول 

تقول آلمة االله إنه قبل أن يخلقنا يعرفنا . ” الإنسѧان الѧذي خلقѧته     
 . ويوافق علي هدف خلقنا

 أن االله جعلѧѧنا مقبوليѧѧن فѧѧي   ٦: ١تخѧѧبرنا آلمѧѧة االله فѧѧي أفسѧѧس    
المحѧѧѧبوب يسѧѧѧوع، وهѧѧѧذا يعنѧѧѧي أنѧѧѧنا صѧѧѧرنا مقبوليѧѧѧن لѧѧѧدي االله  

 .بفضل عمل الفداء علي الصليب
افѧѧق وصѧѧدَّق عليѧѧنا قѧѧبل أن تѧѧُتاح الفرصѧѧة لأي   لقѧѧد قبلѧѧنا االله وو

فѧѧإن آѧѧان االله يقبلѧѧنا ويوافѧѧق عليѧѧنا،   . شѧѧخص آخѧѧر أن يعѧѧترض 
فلمѧѧاذا نهѧѧتم إن آѧѧنا مقبوليѧѧن لѧѧدي الآخريѧѧن أم لا؟ إن آѧѧان االله      
معѧنا، فمѧن يسѧتطيع أن يقѧف ضدنا؟ ومن يستطيع أن يغيِّر هذه      

 ). ٣١: ٨رومية (الحقيقة؟ 
 

 حيل السعي وراء المست: الكمال
مِنْ أَفْوَاهِكُمْ، بَلْ ) شѧريرة أو بѧدون نفع    (لاَ تَخѧْرُجْ آَلِمѧَةٌ رَدِيѧَّةٌ        “
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آѧѧُلُّ مѧѧَا آѧѧَانَ صѧѧَالِحاً لِلْبُنѧѧْيَانِ، حَسѧѧَبَ الْحَاجѧѧَةِ، آѧѧَيْ يُعْطѧѧِيَ نِعْمѧѧَةً 
   )٢٩: ٤أفسس ( ”لِلسَّامِعِينَ

آѧان ابنѧنا دانѧيال يلعѧب الجولف معي ومع والده عندما آان في               
سѧعة مѧن عمѧره، وآѧان يجѧيد اللعبة في هذا السن ولكن آان                التا

آѧѧان يسѧѧعد جѧѧداً إن أحسѧѧن الرمѧѧي   . يعانѧѧي مѧѧن مشѧѧكلة خطѧѧيرة 
ولكѧن بمجѧرد أن يخطѧئ الهدف، آان يحزن ويبدأ في     . واللعѧب 

أنت تخطئ  . يا غبي يا دانيال   “ نفسѧه وتѧرديد آلمات مثل         سѧب 
 .”دائماً ولا تحسن عمل شيء
 ѧѧم يفعѧѧه إن لѧѧعر بأنѧѧان يشѧѧو  آѧѧال، فهѧѧتوي الكمѧѧيء بمسѧѧل شѧѧل آ

وإن لѧѧم يفعѧѧل آѧѧل شѧѧيء بطѧѧريقة صѧѧحيحة، آѧѧان  . لاعѧѧب فاشѧѧل
حѧاول إبلѧيس إسѧقاط دانѧيال     . يѧردد ملاحظѧات سѧلبية عѧن نفسѧه     

 .في فخ دينونة الذات في سن مبكرة جداً
آنا . وبѧدأت مѧع والѧده توعيѧته بمѧدي خطѧورة هذه العادة السيئة         

علѧي الإطѧلاق مѧن الѧتفوه     يѧا دانѧيال، لا توجѧد فѧائدة     “: نقѧول له  
بمѧثل هѧذه الأمѧور عѧن نفسѧك، آمѧا أنهѧا لا تفيد أي شخص من                   

 . ” فريقك
هѧѧذه الكلمѧѧات تنطѧѧبق عليѧѧنا جمѧѧيعاً، لأنѧѧنا نُحѧѧبط عѧѧندما نѧѧتحدث   

يقѧѧول بولѧѧس  . بالسѧѧلب عѧѧن ذواتѧѧنا، آمѧѧا يُحѧѧبط المحѧѧيطون بѧѧنا    
الرسѧول فѧي العѧدد التالي للعدد الذي يحثنا فيه أن لا تخرج من               

: ٤أفسس  (” وَلاَ تُحْزِنُوا رُوحَ االلهِ الْقُدُّوسَ    “ا آلمة ردية    أفواهѧن 
مѧѧن الواضѧѧح هѧѧنا أن الملاحظѧѧات السѧѧلبية تُحѧѧزن الѧѧروح  ). ٣٠

القѧدس، ولهѧذا يكѧره أي واحѧد مѧنا أن يتواجد مع شخص سلبي                 
 .آل الوقت

أنѧѧѧا غѧѧѧير سѧѧѧعيد لأنѧѧѧي “: ولكѧѧѧن إن قѧѧѧال الشѧѧѧخص الѧѧѧذي أخطѧѧѧأ
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 مѧѧن خطئѧѧي، وسيتحسѧѧن   ارتكبѧѧت هѧѧذا الخطѧѧأ، ولكنѧѧي سѧѧأتعلم   
أنѧѧا أشѧѧكر الѧѧرب لأنѧѧي أفعѧѧل آѧѧل مѧѧا   . أدائѧѧي فѧѧي المѧѧرة القادمѧѧة 

. فѧѧي هѧѧذه الحالѧѧة سѧѧيبني هѧѧو نفسѧѧه، ويشѧѧجع الجمѧѧيع. ” بوسѧعي 
إن نظѧرة مѧثل هذا الشخص لذاته رائعة، وهكذا نظرة الآخرين    
لѧه، فهѧو يعلن تحمل مسؤوليته عن الخطأ الذي ارتكبه دون أن             

تلѧѧك هѧѧي الѧѧنظرة والسѧѧلوك . يѧѧن نفسѧѧهيكѧѧون سѧѧلبياً، ودون أن يد
 .اللذان يجب أن نتبناهما

ولكѧي أشѧجع دانѧيال علي عدم التحدث بسلبية عن ذاته، قررت             
أن أتصѧرف بѧنفس الطѧريقة التѧي آѧان يتصѧرف بهѧا هو عندما                 
يخطѧѧѧئ إصѧѧѧابة الهѧѧѧدف، لأجعلѧѧѧه يѧѧѧدرك مѧѧѧدي سѧѧѧخافة هѧѧѧذا        

 . التصرف
كѧѧنك أن ألا يم! آѧѧم أنѧѧت غبѧѧية يѧѧا جويѧѧس  “: وهكѧѧذا بѧѧدأت أردد 

لم يسمعني دانيال، لذلك    . ” تفعلѧي شѧيئاً بطѧريقة صѧحيحة أبداً؟        
وبالѧѧرغم مѧن أنѧѧي آنѧѧت  . بѧدأت أردد العѧѧبارة مѧѧرة بعѧد الأخѧѧرى  

أرددهѧѧا دون أن أعنѧѧيها إلا أن مجѧѧرد نطقهѧѧا بشѧѧفتي وسѧѧماعها    
 .بأذني أحزن روحي

 
 القوة في فمك 

 ) ٣٧ :١٢ متي( ”نُلأَنَّكَ بِكَلاَمِكَ تَتَبَرَّرُ وَبِكَلاَمِكَ تُدَا“
لذلѧѧك دعونѧѧا  . إن تكلمѧѧنا بالسѧѧوء عѧѧن ذواتѧѧنا، شѧѧعرنا بالديѧѧنونة   

نطѧبق مѧا علمѧه لѧنا يسѧوع فѧي الآيѧة السѧابقة بѧأن نتكلم بإيجابية                  
عѧن ذواتѧنا آخطوة أولي للتغلب علي الشعور بعدم الأمان، فلا            

تفѧѧوه بكلمѧѧات تعطѧѧيك القѧѧوة لا    . نѧѧتكلم بسѧѧلبية أبѧѧداً عѧѧن ذواتѧѧنا   
 .فكبكلمات تُضع
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 اسع نحو الهدف
أَيُّهѧَا الإِخѧْوَةُ، أَنѧَا لَسѧْتُ أَحْسѧِبُ نَفْسѧِي أَنѧِّي قѧَدْ أَدْرَآْتُ، وَلَكِنِّي                  “

إِذْ أَنѧَا أَنْسѧَي مѧَا هѧُوَ وَرَاءُ وَأَمѧْتَدُّ إِلѧَي مѧَا هُوَ                 : أَفْعѧَلُ شѧَيْئاً وَاحѧِداً     
 االلهِ الْعُلѧѧْيَا فѧѧِي  أَسѧѧْعَي نَحѧѧْوَ الْغѧѧَرَضِ لأَجѧѧْلِ جَعَالѧѧَةِ دَعѧѧْوَةِ   . قѧѧُدَّامُ

 )١٤، ١٣: ٣فيلبي (”  الْمَسِيحِ يَسُوعَ
لا يهѧѧتم االله إن آѧѧنا وصѧѧلنا إلѧѧي حѧѧد الكمѧѧال أم لا، إنمѧѧا يهمѧѧه أن 

لذلك تكلم واسلك   . نظѧل نسѧعي لنѧبلغ الغѧرض الѧذي هѧو الكمال            
عالمѧѧاً أن يسѧѧوع حѧѧي، وأنѧѧه يعمѧѧل فѧѧي حѧѧياتك، وأن دمѧѧه يسѧѧتر  

 .آل عيوبك مهما عظمت
 
 

  بكل ما هو إيجابيابتهج -٢
 

العѧامل الثانѧي للتغلѧب علي الشعور بعدم الأمان يرتبط بالعامل            
 . والعامل الثاني هو أن تبتهج وتتفوه بأمورك الإيجابية. الأول

تعلمѧنا آѧيف أن التفكѧير بسلبية والتفوه بالسلب عن ذواتنا يمكن            
والآن دعونѧا نتعرف علي قوة التفكير والتفوه        . أن يدمѧر حياتѧنا    

 .ل ما هو إيجابي ومتَّفق مع آلمة االلهبك
هѧناك أهمѧية قصوي لأفكارنا وآلماتنا، فيجب أن نتعمَّد التفكير           
فѧي الأمѧور الحسѧنة الخاصѧة بѧنا، ويجب أن نبحث عن الأمور               

 .الجيدة فينا، ونفكر فيها ونتفوه بها عن ذواتنا
فѧإن تحدثѧنا عѧن ذواتѧنا بطريقة سلبية، سننظر إلي أنفسنا نظرة              

وما . ، وسرعان ما ستنتقل هذه السلبية لكل المحيطين بنا        سѧلبية 
أصѧدق القѧول بѧأن رأي الآخرين فينا لن يزيد أو يقلل من رأينا               
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 . عن نفوسنا
فѧѧѧإن تواجѧѧѧد شѧѧѧخص بيѧѧѧن أشѧѧѧخاص يتمѧѧѧتعون بالѧѧѧثقة بالѧѧѧنفس     
. ويعѧبرون عѧنها، سѧرعان مѧا سѧنجده هѧو الآخѧر يѧثق في نفسه                 

سѧѧѧѧهم، سѧѧѧѧيجد ولكѧѧѧѧن إن وُجѧѧѧѧد بيѧѧѧѧن أشѧѧѧѧخاص لا يؤمѧѧѧѧنون بأنف
 .صعوبة بالغة في الوثوق في نفسه

فإن أردنا أن يثق الآخرون بنا،      . ينطѧبق هѧذا المبدأ علينا جميعاً      
 .علينا أولاً أن نظهر لهم ثقتنا بأنفسنا

 
 عمالقة أم جراد؟

فَكُنَّا فِي ). بَنѧِي عѧَنَاقٍ مѧِنَ الجَبَابِرَةِ      (وَقѧَدْ رَأَيѧْنَا هѧُنَاكَ الجѧَبَابِرَةَ         “
 ) ٣٣: ١٣عدد (” ا آَالجَرَادِ، وَهَكَذَا آُنَّا فِي أَعْيُنِهِمْأَعْيُنِنَ

يذآѧر سѧفر العѧدد قصѧة الجواسѧيس الاثنѧي عشѧر الذيѧن أُرسلوا                
إلѧѧѧي أرض الموعѧѧѧد ليتجسسѧѧѧوها، فѧѧѧرجع عشѧѧѧرة مѧѧѧنهم بأنѧѧѧباء   

قѧѧال الرسѧѧل . محѧѧبطة، ورجѧѧع الاثѧѧنان الآخѧѧران بأنѧѧباء مشѧѧجعة 
 فѧѧѧي الأرض العشѧѧѧرة أنѧѧѧباء مѧѧѧزعجة مѧѧѧن أنهѧѧѧم رأوا عمالقѧѧѧة     

أي . ” آѧُنَّا فѧِي أَعْيُنѧِنَا آَالجѧَرَادِ، وَهَكَذَا آُنَّا فِي أَعْيُنِهِمْ       “. فخѧافوا 
 .أن العدو رآهم بالصورة التي رأوا بها أنفسهم

لماذا؟ . وهكѧذا رجѧع الجواسѧيس العشѧرة إلѧي بلادهم مهزومين           
هѧل لأنهѧم لѧم يمѧتلكوا القدرة علي هزيمة العمالقة في الأرض؟              

عѧѧادوا إلѧѧي وطѧѧنهم مهزوميѧѧن بسѧѧبب نظѧѧرتهم السѧѧلبية     لقѧѧد ! لا
 .لأنفسهم

 
 قوة الاعتراف الإيجابي 

إِنѧѧѧَّنَا نَصѧѧѧْعَدُ : لكѧѧѧِنْ آَالѧѧѧِبُ أَنْصѧѧѧَتَ الشѧѧѧَّعْبَ إِلѧѧѧي مُوسѧѧѧَي وَقѧѧѧَال“
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 ) ٣٠: ١٣عدد (” وَنَمْتَلِكُهَا لأَنَّنَا قَادِرُونَ عَليْهَا
 وفѧѧي آѧѧان هѧѧذا ردَّ فعѧѧل آالѧѧب، أحѧѧد الجواسѧѧيس الاثنѧѧي عشѧѧر    

لأَنَّنَا قَادِرُونَ “مواجهѧة مѧثل هѧذا الموقѧف العصѧيب، فقѧد أعلѧن         
 .لأنه آان يعلم أن االله أمرهم بالدخول إليها وامتلاآها. ” عَليْهَا

ولكѧѧي نتغلѧѧب علѧѧي التفكѧѧير السѧѧلبي والѧѧتفوه بѧѧالأمور السѧѧلبية،      
الأمѧѧر الѧѧذي أصѧѧبح جѧѧزءاً طبيعѧѧياً مѧѧن أسѧѧلوب حياتѧѧنا طѧѧوال        

  ѧѧية، نحѧѧنوات الماضѧѧير    السѧѧي للتفكѧѧد الواعѧѧبذل الجهѧѧتاج لأن ن
والѧѧتحدث عѧѧن الأمѧѧور الحسѧѧنة فيѧѧنا أمѧѧام أنفسѧѧنا، وذلѧѧك عѧѧن         

 .”الاعتراف الإيجابي“طريق ما أسمّيه 
قѧد تظѧن أنѧك لا ترغѧب فѧي الѧتجول فѧي آѧل مكѧان مѧتحدثاً إلي                      
نفسѧك، ولكѧن هѧذا مѧا يحѧدث بѧالفعل، فهѧناك حѧوار مسѧتمر في                   

 لذلѧѧك أشѧѧجعك أن .داخلѧѧك حتѧѧي وإن لѧѧم يكѧѧن بصѧѧوت مسѧѧموع  
تѧبدأ فѧي الѧتحدث بإيجابѧية عѧѧن نفسѧك بيѧنك وبيѧن نفسѧك، فمѧѧثلاً         
أثѧѧѧناء الاسѧѧѧتحمام أو أثѧѧѧناء قѧѧѧيادة السѧѧѧيارة بمفѧѧѧردك، تعمѧѧѧَّد أن     

 .تتحدث عن الأمور الحسنة فيك
 

 اعترف بما يتفق مع آلمة االله 
أي نتمسѧѧك بأفكѧѧاره ومقاصѧѧد  (” وَأَمѧѧَّا نَحѧѧْنُ فَلѧѧَنَا فِكѧѧْرُ الْمَسѧѧِيحِ  “
 ) ١٦: ٢آورنثوس ١). (بهقل

حاجتنا لأن نتفوه بالأمور   ” الاعتراف الإيجابي “أقصѧد بعѧبارة     
فمѧثلاً آلمة االله تقول إن  . التѧي تѧتفق مѧع مѧا تقوѧله آلمѧة االله عѧنا          

 .لنا فكر المسيح، وهذا هو ما يجب أن نقوله عن ذواتنا
تخѧبرنا آلمѧة االله أيضاً أن هناك دعوة لحياة آل واحد فينا، وأن       

٢(ا مدعѧѧѧوون لنشѧѧѧترك فѧѧѧي خدمѧѧѧة المصѧѧѧالحة والشѧѧѧفاعة  آلѧѧѧن
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هѧѧذا لا يعنѧѧي  ). ٣-١: ٢تѧѧيموثاوس ١؛ ٢٠-١٨: ٥آورنѧѧثوس 
أن يكѧѧون آѧѧل مѧѧنا متشѧѧفعاً، ولكѧѧنه يشѧѧير إلѧѧي دعѧѧوة االله لحياتѧѧنا   
 . لنكون أدوات فعّالة في يديه، وهذا ما يجب أن نتفوه به أيضاً

 
 تكلَّم بكلمة االله

 ) ١٤: ١فيلبي ( ”بِلاَ خَوْفٍ) آلمة االله (التَّكَلُّمِ بِالْكَلِمَةِ“
مѧنذ بضѧع سѧنوات وضѧع الѧرب علي قلبي أن أسجل اعترافات          

وعѧѧندما انتهيѧѧت، وجѧѧدت أنѧѧي قѧѧد سѧѧجلت   . إيجابѧѧية عѧѧن حياتѧѧي 
ووجѧدت آية آتابية تدعم آل اعتراف  . أآѧثر مѧن مائѧة اعѧتراف       

فإن بذلتَ مجهوداً   . وقѧد استغرق هذا الأمر وقتاً طويلاً      . سѧجلته 
تشѧѧت فѧѧي آلمѧѧة االله بنفسѧѧك عѧѧن نفسѧѧك، سѧѧتجد آѧѧنوزاً مخѧѧبأة   وف

 .هناك
ولمѧѧا بѧѧدأت أتفѧѧوه بهѧѧذه الاعѧѧترافات، لѧѧم يѧѧتحقق أي مѧѧنها فѧѧي        

فمثلاً، آنت . حياتѧي لأنهѧا لѧم تكѧن واقعѧاً أعيشѧه في ذلك الوقت             
أشѧعر وقѧتها بالذنѧب وبالديѧنونة، وآنѧت أردد أآѧثر من مرة في         

لقد أفرزني  . لمسيح يسوع أنѧا بѧر االله في ا      “الѧيوم عѧبارات مѧثل       
هѧѧناك دعѧѧوة وضѧѧعها الѧѧرب علѧѧي حياتѧѧي  . وقدسѧѧني بѧѧدم الحمѧѧل

 . ” وهو قادر أن يستخدمني
ومѧع هѧذه الاعѧترافات آانѧت نظرتѧي لذاتي سيئة للغاية، وآنت              
مقتѧنعة بأهمѧية أن أآѧون إنسѧانة صѧالحة قѧبل أن يتمكѧن االله من                  

 . استخدامي أو العمل بواسطتي
قѧѧرأ القائمѧѧѧة التѧѧي سѧѧѧجلتها مѧѧѧرة أو   ولمѧѧدة سѧѧѧتة أشѧѧهر، آنѧѧѧت أ  

مرتيѧѧѧن آѧѧѧل يѧѧѧوم، ولا زلѧѧѧت أتذآѧѧѧر جѧѧѧزءاً آبѧѧѧيراً مѧѧѧن هѧѧѧذه        
ولكѧنها الآن أصѧبحت جѧزءاً أصيلاً من         . الاعѧترافات الإيجابѧية   
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 .حياتي
 

 ثق بنفسك 
 ثق بما يستطيع االله أن يعمله بواسطتك

 ” أَشَدُّ مِنَّا  لأَنَّهُمْ) الكنعانيين(لا نَقѧْدِرْ أَنْ نَصѧْعَدَ إِلѧي الشѧَّعْبِ           ““ 
 ) ٣١ :١٣عدد (

االله يحѧѧѧتاج إلѧѧѧيك، ولكѧѧѧن إن لѧѧѧم تѧѧѧثق بنفسѧѧѧك وبѧѧѧالقدرات التѧѧѧي   
وضѧعها داخلѧك، فѧإنك تقلѧل مѧن قѧدر ذاتѧك وسينتهي بك الحال                 
جالسѧѧاً علѧѧي جانѧѧب الطѧѧريق تشѧѧاهد آخريѧѧن يسѧѧتخدمهم االله بѧѧدلاً 

 .منك
يخѧتار االله عن قصد ضعفاء وجهال العالم للقيام بالعمل ليخزي           

كمѧѧاء، ولكѧѧي لا يكѧѧون لأي مخلѧѧوق فѧѧانٍ سѧѧبب لأن يفѧѧتخر      الح
 ).٢٩-٢٧ :١ آورنثوس١(بأعمال الجسد 

آانѧѧت مشѧѧكلة  . إن االله لا يهѧѧتم بضѧѧعفاتنا مѧѧثلما نهѧѧتم نحѧѧن بهѧѧا    
 أنهѧѧѧم نظѧѧѧروا إلѧѧѧي  ١٣الجواسѧѧѧيس فѧѧѧي سѧѧѧفر العѧѧѧدد أصѧѧѧحاح   

نعѧم، آѧان هѧناك عمالقة       . العمالقѧة بѧدلاً مѧن أن يѧنظروا إلѧي االله           
ѧѧي الأرض، ولكѧѧنظروا  فѧѧة لأن يѧѧي حاجѧѧرائيل فѧѧنو إسѧѧان بѧѧن آ

 .إلي االله لا إلي العمالقة
نعѧѧم، هѧѧناك عمالقѧѧة فѧѧي حياتѧѧي ولكنѧѧي لسѧѧت فѧѧي حاجѧѧة إلѧѧي         

أحѧѧتاج أن أثبѧѧت نظѧѧري . الحملقѧѧة فѧѧيهم، بѧѧل إلѧѧي الѧѧنظر إلѧѧي االله
 .علي االله، وأثق أنه يقدر أن يفعل حسب قوله

 تنجز ينطѧبق هѧذا الكѧلام علѧيك أنѧت أيضѧاً، فѧروحك تشѧتاق أن               
ولكѧѧن إن أخمѧѧدت هѧѧذا الѧѧروح بالѧѧنظرة السѧѧلبية    . أمѧѧوراً رائعѧѧة 

والأفكѧار والكلمѧات غير الإيجابية، لن ينجح الروح أبداً في أن            
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يصѧل بѧك إلѧي المكѧان الذي أعدَّه لك الرب، وهو الأرض التي               
 .يريدك أن تمتلكها
 االله يحيي الموتي 

أَمَامَ االلهِ الَّذِي . باً لأُمَمٍ آَثِيرَةٍإِنѧِّي قَدْ جَعَلْتُكَ أَ : آَمѧَا هѧُوَ مَكѧْتُوبٌ    “
آمѧѧَنَ بѧѧِهِ الѧѧَّذِي يُحْيѧѧِي الْمَوْتѧѧَى، وَيَدْعѧѧُو الأَشѧѧْيَاءَ غѧѧَيْرَ الْمَوْجѧѧُودَةِ    

 )١٧: ٤رومية ( ”آَأَنَّهَا مَوْجُودَةٌ
آѧان إبراهѧيم يعلѧم أنѧه لا يرتكب خطية إن عمل أو أصبح شيئاً                

 . يتفق مع ما تقوله آلمة االله
 أن يѧُرزق إبراهѧيم بѧأولاد أخѧبره االله أنѧه سѧيكون أباً لأمم                 وقѧبل 
ولكѧن آѧيف يمكѧن أن يحѧدث هѧذا؟ آѧان إبراهѧيم مѧتقدماً         . آثѧيرة 

 ! في الأيام وآانت سارة زوجته عاقراً
وهѧѧذا مѧѧا حѧѧدث عѧѧندما أحѧѧيا االله     . ” يُحْيѧѧِي الْمَوْتѧѧَى “إلا أن االله 

ر إن االله يدعѧѧѧو غѧѧѧي. رحѧѧѧم سѧѧѧارة وأعطѧѧѧي جسѧѧѧد إبراهѧѧѧيم قѧѧѧوة 
 ). بالفعل(وآأنه موجود ) ما سبق ووعد به(الموجود 

. وهكѧذا يجѧب أن تѧتفوه شѧفاهنا بѧالوعود المذآѧورة في آلمة االله       
هѧѧذا لا يعنѧѧي أن نجѧѧول متحدثيѧѧن بكѧѧل مѧѧا نرغѧѧب فѧѧيه، أو عѧѧن    

إنما نتحدث بالوعود التي سبق وسجلها   . أمѧور مѧن نسѧج خيالѧنا       
 .الرب في آلمته المقدسة
 مة نتائج الاعتراف بالكل

: ٣أمثال  (” فѧَتَجِدَ نِعْمѧَةً وَفِطѧْنَةً صѧَالِحَةً فѧِي أَعْيُنِ اللَّهِ وَالنَّاسِ            “
٤ ( 

آنѧت أعانѧي مѧن مشѧاآل آبيرة في حياتي، أما الآن فأعيش في               
لم يحدث ذلك   . نصѧرة لأن آلمѧة االله صѧارت عاملѧة فѧي حياتѧي             

بيѧن لѧيلة وضѧحاها، فلѧم أسѧتيقظ صѧباح أحѧد الأيѧام لأجѧد نفسي             
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نصѧرة فوريѧة وآاملѧة، آمѧا أنѧي لѧم أذهب إلي الاجتماع              أختѧبر   
مѧѧرة آѧѧل ثلاثѧѧة أسѧѧابيع، ولѧѧم أسѧѧتمع إلѧѧي شѧѧريط آاسѧѧيت بيѧѧن       

ولكنѧѧي أقѧѧرأ الكلمѧѧة باسѧѧتمرار مѧѧنذ الѧѧيوم الѧѧذي  . الحيѧѧن والآخѧѧر
اعѧѧتمدت فѧѧيه بالѧѧروح القѧѧدس، وهكѧѧذا بѧѧدأت فѧѧي اختѧѧبار حѧѧياة      

 . النصرة بالتدريج آلما مجدت آلمة االله في حياتي
 أتوقѧع نعمѧة لأنѧي أستشѧهد بآيѧات تعѧِدُ بالѧنعمة لحياتѧي منذ                  وأنѧا 

فكلمة االله تقول إن لنا نعمة من االله، وإنه سيعطينا          . وقѧت طويل  
نعمѧѧة أمѧѧام الѧѧناس، لهѧѧذا أتوقѧѧَّع أن أجѧѧد نعمѧѧة فѧѧي أعيѧѧن الѧѧناس     

لماذا؟ ! وهѧذا لѧيس آѧبرياءً أو غروراً أو أمراً غير لائق      . أيضѧاً 
فإن تكلمت  .  فѧي الكѧتاب المقѧدس      لأنѧه وعѧد مѧن االله لѧي مذآѧور          

عѧن نفسѧك بكلمѧات مذآѧورة في آلمة االله، تحصد نتائج إيجابية              
 .ولكنه أمر يستلزم وقتاً وجهداً

لمѧѧا بѧѧدأ الѧѧرب يعلمنѧѧي هѧѧذه الأمѧѧور التѧѧي أذآѧѧرها لكѧѧم فѧѧي هѧѧذا    
 ٢٥ -٢٠الكѧѧتاب، آنѧѧت أعانѧѧي مѧѧن زيѧѧادة فѧѧي الѧѧوزن بمقѧѧدار     

أنѧѧا أتѧѧناول “مѧѧرددة رطѧѧلاً، وأذآѧѧر أنѧѧي آنѧѧت أقѧѧف أمѧѧام المѧѧرآة 
طعامѧѧاً صѧѧحياً، وأبѧѧدو بصѧѧورة جѧѧيدة، ولا أعانѧѧي مѧѧن مشѧѧاآل،  

 . ”  رطلا١٣٥ًووزني 
ولѧم تكѧن آلماتѧي هѧذه صѧحيحة، فلѧم أآن أتناول طعاماً صحياً،        

 رطѧѧلاً ١٣٥وبالتأآѧѧيد لѧѧم يكѧѧن وزنѧѧي   . ولѧѧم يكѧѧن شѧѧكلي جѧѧيداً  
 رطلاً هو وزن مناسب لي، وبالتالي       ١٣٥ولكنѧي شѧعرت بѧأن       

 .رف أمام نفسي بهذه الأموربدأت أعت
أنѧا أبѧدو بصѧورة جيدة،       “لѧم يحѧدث أنѧي ذهبѧت لأحѧد وأخѧبرته             

. ”  رطѧѧلا١٣٥ًوأشѧѧعر بѧѧأن صѧѧحتي علѧѧي مѧѧا يѧѧرام، ووزنѧѧي      
آانѧت هѧذه الاعѧترافات خاصѧة وشخصѧية جداً، وآنت أعترف             
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 . بها أمام نفسي فقط
 

 ما تقوله بفمك، يصوغ شكل حياتك 
إِنْ آѧَانَ أَحَدٌ لاَ يَعْثُرُ فِي       . رَةٍ نَعѧْثُرُ جَمِيعѧُنَا    لأَنѧَّنَا فѧِي أَشѧْيَاءَ آَثѧِي       “

” الْكѧѧَلاَمِ فѧѧَذَاكَ رَجѧѧُلٌ آѧѧَامِلٌ، قѧѧَادِرٌ أَنْ يُلْجѧѧِمَ آѧѧُلَّ الْجَسѧѧَدِ أَيْضѧѧاً       
 )٢: ٣يعقوب (

إن الاعѧتراف الإيجابѧѧي بمѧѧا يѧѧتفق مѧع آلمѧѧة االله يجѧѧب أن يكѧѧون   
 .عادة متأصلة في حياة آل مؤمن

. أت فѧي تنمية هذه العادة، فلماذا لا تبدأ اليوم     فѧإن لѧم تكѧن قѧد بѧد         
أنا “: فكѧر فѧي الأمѧور الصѧالحة عѧن نفسѧك وأعلنها لذاتك قائلً              

. بѧر االله فѧي المسѧيح يسوع، وسأنجح في آل ما ستمتد إليه يدي              
أنا أسلك بثمر   . لقѧد أعطانѧي االله مواهب وقدرات وسيستخدمني       

ناول طعاماً  أنѧا أت  . الѧروح وبالمحѧبة ويفѧيض الفѧرح مѧن حياتѧي           
 ”  صحياً وأشعر بصحة جيدة ووزني هو الوزن الأمثل

صѧѧحيح أن االله يѧѧريد أن يسѧѧاعدنا ولكѧѧن آلمѧѧته تُعَلِّمѧѧنا أن حياتѧѧنا  
لѧѧن تسѧѧتقيم مѧѧا لѧѧم تسѧѧتقِم أفواهѧѧنا أولاً، فهѧѧي تعلمѧѧنا أنѧѧنا قѧѧادرون 
علѧي التمѧتع بѧبرآات االله وعطايѧاه فѧي حياتѧنا إن آمѧنا واعترفنا                 

 .ر التي يقولها عنا في آلمته المقدسةوأَعْلَنَّا الأمو
 

 
 تجنب المقارنة -٣

 
الخطѧوة التالѧية للتغلѧب علѧي الشѧعور بعدم الأمان هي أبسط ما               

فѧإن آنѧѧت  . لا تَعْقѧِد مقارنѧة بيѧنك وبيѧن أي شѧخص آخѧر      : يكѧون 
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أحѧѧياناً . تفѧѧتقر إلѧѧي الѧѧثقة بنفسѧѧك، علѧѧيك أن تѧѧنفذ هѧѧذه الخطѧѧوة      
 شخصѧѧاً آخѧѧر يقѧѧوم بمѧѧا نشѧѧعر بأنѧѧنا علѧѧي مѧѧا يѧѧُرام إلѧѧي أن نѧѧري

 .نعمله ولكن بطريقة أفضل قليلاً
ولѧنأخذ الصѧلاة آمѧثال، فأحѧياناً تكѧون حتѧي الشѧرآة مѧع الرب                 

فѧѧإن قارنѧѧت نفسѧك بشѧѧخص آخѧѧر قѧѧد تشѧѧعر  . مصѧدر ديѧѧنونة لѧѧنا 
بѧأنك لا تصѧلي الوقѧت الكافѧي أو بالطѧريقة الصحيحة، أو ربما            

 .أنك شخص غير روحي بما فيه الكفاية
 

 ي إلي الدينونة المقارنة تؤد
طُوبѧѧَي لِمѧѧَنْ لاَ يَدِيѧѧنُ ! أَلѧѧَكَ إِيمѧѧَانٌ؟ فَلْيَكѧѧُنْ لѧѧَكَ بِنَفْسѧѧِكَ أَمѧѧَامَ االلهِ “

 ) ٢٢: ١٤رومية (” نَفْسَهُ فِي مَا يَسْتَحْسِنُهُ
. فѧي مѧرحلة مѧا من حياتي آنت أصلي لمدة نصف ساعة يومياً             

وآنѧѧت سѧѧعيدة للغايѧѧة لأنѧѧي شѧѧعرت بمسѧѧحة الѧѧرب علѧѧيَّ لكѧѧي       
وآنѧѧت راضѧѧية عѧѧن نفسѧѧي جѧѧداً     .  هѧѧذه المѧѧدة آѧѧل يѧѧوم   أصѧѧلي

وسѧعيدة بشѧرآتي مѧع االله التѧي آانѧت تسѧتمر مѧدة نصف ساعة                 
 .يومياً

وذات يѧѧوم سѧѧمعت واعظѧѧاً يقѧѧول إنѧѧه يصѧѧلي أربѧѧع سѧѧاعات آѧѧل  
أو (يѧوم، وإنѧه يسѧتيقظ آѧل يوم في ساعة مبكرة جداً ليفعل هذا                

آѧѧѧان وأعѧѧѧتقد أنѧѧه  . علѧѧي الأقѧѧل بѧѧѧدت مѧѧبكرة جѧѧѧداً بالنسѧѧبة لѧѧي     
وعندما قارنت نفسي   ). يسѧتيقظ فѧي الرابعة أو الخامسة صباحاً       

بѧه شعرت بأني لا شيء، بالرغم من أني آنت سعيدة وراضية            
وبعد سماعي لهذه العظة، شعرت     . بصѧلاتي حتѧي تلѧك اللحظة      

 . وآأني لا أحب االله
أحѧѧѧياناً آنѧѧѧت أسѧѧѧمع بعѧѧѧض الѧѧѧناس يقولѧѧѧون آѧѧѧيف أن االله آѧѧѧان   
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يا رب،  “: يصѧلّوا، وآنѧت أتساءل    يوقظهѧم فѧي منتصѧف اللѧيل ل        
مѧا الخطѧأ فѧيّ؟ فعندما أذهب إلي فراشي، أَغُص في النوم علي         

 . ”الفور؟
لمѧѧاذا؟ لأنѧѧي لѧѧم أآѧѧن واثقѧѧة فѧѧي   ! لقѧѧد وقعѧѧتُ فѧѧي ديѧѧنونة نفسѧѧي  
 . حقيقة آينونتي في المسيح

وآَمُعَلِّمѧَة لكلمѧة االله، تَعَلَّمѧت أن أآѧون حѧذرة في العبارات التي             
 يشѧѧعرون  ثيريѧѧن مѧѧن الذيѧѧن يسѧѧتمعون إلѧѧي    أسѧѧتخدمها، لأن آ

. بعѧدم الآمѧان، وهنا يكمن الخطر في أن يقارن أحدهم نفسه بي      
ولذلѧѧك أحѧѧتفظ لنفسѧѧي معظѧѧم الأحѧѧيان بالوقѧѧت الѧѧذي أقضѧѧيه فѧѧي 
الصѧѧلاة وبالطѧѧريقة التѧѧي أصѧѧلي بهѧѧا والأمѧѧور التѧѧي أصѧѧلي مѧѧن 

 .أجلها
 

 آلنا متفرِّدون 
“         ѧَي هѧِيحَ فѧِدَمَ الْمَسѧَنْ خѧَوَ مَرْضِيٌّ عِنْدَ االلهِ، وَمُزَآًّي  لأَنَّ مѧُذِهِ فَه

 ).١٨: ١٤رومية (” عِنْدَ النَّاسِ
قѧد نكѧون راضѧين تمامѧاً عѧن أنفسنا حتي نبدأ في مقارنة ذواتنا                
بشѧѧخص آخѧѧر، وعѧѧندئذ وبѧѧدون سѧѧابق إنѧѧذار نشѧѧعر وآأنѧѧنا لا       

 .شيء
أريѧѧد أن أشѧѧجعك يѧѧا عزيѧѧزي القѧѧارئ أن تѧѧتوقف عѧѧن مقارنѧѧة      

 ѧѧѧن؛ فѧѧѧك بالآخريѧѧѧتك   نفسѧѧѧكلهم؛ ولا وظيفѧѧѧكلك بشѧѧѧارن شѧѧѧلا تق
بوظيفѧѧѧتهم؛ ولا الوقѧѧѧت التѧѧѧي تصѧѧѧرفه بالصѧѧѧلاة بالوقѧѧѧت الѧѧѧذي  
يصѧѧѧѧرفونه هѧѧѧѧم فѧѧѧѧي الصѧѧѧѧلاة؛ ولا المѧѧѧѧرات التѧѧѧѧي تعѧѧѧѧظ فѧѧѧѧيها 

 . بالمقارنة بالآخرين
أيضѧѧѧاً لا تقѧѧѧارن الѧѧѧتجارب والشѧѧѧدائد التѧѧѧي تمѧѧѧر بهѧѧѧا بѧѧѧتجارب   
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ك الآخريѧѧن وشѧѧدائدهم، ولا تقѧѧارن المعانѧѧاة التѧѧي تواجهѧѧك بѧѧتل     
فѧبعض الأمѧور تѧبدو صѧعبة بالنسѧبة لك      . التѧي تواجѧه الآخريѧن    

ولكѧѧѧن الحقѧѧѧيقة هѧѧѧي أنѧѧѧك لا تسѧѧѧتطيع أن تѧѧѧنظر لشѧѧѧخص آخѧѧѧر  
لمѧاذا يحѧدث معѧي آѧل هذا في حين يزدهر الحال مع         “: وتقѧول 

 . ”شــخص آخر؟
فمѧثلاً قѧد تѧنال سѧيدتان مѧن نفѧس المѧنطقة عطية الميلاد الثاني،                 

همѧѧا لا تѧѧزالان مؤمنتيѧѧن  وبعѧѧد عشѧѧر سѧѧنوات مѧѧن إيمانهمѧѧا نجد 
وبعѧѧد ذلѧѧك تؤمѧѧن سѧѧيدة أخѧѧري . بѧѧأن زوجѧѧيهما سѧѧيعرفان الѧѧرب

بالѧѧرب يسѧѧوع وتصѧѧلي مѧѧن أجѧѧل زوجهѧѧا وبعѧѧد أسѧѧبوعين فقѧѧط   
يѧѧنال الخѧѧلاص ويمتلѧѧئ بالѧѧروح القѧѧدس ويصѧѧير مسѧѧتعداً لأن       

 .يذهب إلي أقصي الأرض آارزاً برسالة المسيح
 االله يعرف ما هو صانع 

كѧَارَ الَّتѧِي أَنѧَا مُفѧْتَكِرٌ بِهѧَا عѧَنْكُمْ يَقѧُولُ الѧرَّبُّ،         لأَنѧِّي عَرَفѧْتُ الأَفْ  “
 )١١: ٢٩إرميا (” أَفْكَارَ سَلاَمٍ لاَ شَرٍّ، لأُعْطِيَكُمْ آخِرَةً وَرَجَاءً

إن لѧѧم تѧѧدرك أن لѧѧدي االله خطѧѧة شخصѧѧية لحѧѧياة آѧѧل مѧѧنا، ربمѧѧا    
ما “: تѧنظر مѧن حولѧك وتَعْقѧِد مقارنѧة بينك وبين الآخرين قائلاً             

طѧأ فѧيَّ؟ أنѧا أصѧلي منذ عشر سنوات لأمر لم يستجبه الرب      الخ
بعѧѧد، أمѧѧا أنѧѧت فلѧѧم تصѧѧلِّ أآѧѧثر مѧѧن أسѧѧبوعين، وانظѧѧر مѧѧا فعلѧѧه  

   .” !الرب لأجلك
يقѧѧول لѧѧي بعѧѧض الѧѧناس إنهѧѧم يخدمѧѧون فѧѧي الكنيسѧѧة ويقدمѧѧون       
عشѧѧورهم ويحѧѧبون الѧѧرب ويѧѧبذلون آѧѧل مѧѧا فѧѧي وسѧѧعهم، ولكѧѧن  

نظرون إلي من حولهم    يѧبدو أن حѧياتهم غѧير مُشبَعة، في حين ي          
 لماذا؟. فيرون أنهم يحصلون علي آل ما يشتهونه

لѧѧيس لѧѧديَّ إجابѧѧة علѧѧي هѧѧذا السѧѧؤال، ولكنѧѧي أعلѧѧم أنѧѧنا يجѧѧب أن 
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. نؤمѧن قѧبل آѧل شيء وفوق آل شيء أن االله يعلم ما هو صانع               
 .حقاً ما أعظم السلام الذي يأتي مع هذا اليقين

 
 السلوك بالإيمان لا بالعيان 

 ) ٧: ٥آورنثوس ٢( ”بِالإِيمَانِ نَسْلُكُ لاَ بِالْعَيَانِلأَنَّنَا “
يجѧتاز الأشѧخاص الذيѧن قѧبلوا دعѧوة خاصѧة من الرب لحياتهم                

 . في أمور قد لا يجتاز فيها آخرون
وبسѧѧѧبب الأمѧѧѧور التѧѧѧي اجѧѧѧتزت فѧѧѧيها، بѧѧѧالأخص خѧѧѧلال فѧѧѧترة    
اسѧѧѧتمرت أربѧѧѧع أو خمѧѧѧس سѧѧѧنوات، أسѧѧѧتطيع أن أفهѧѧѧم وأشѧѧѧعر 

هناك بعض . يѧن يѧأتون إليَّ طالبين العون    وأرفѧق بالمتألميѧن الذ    
الأمѧѧور التѧѧي لا تѧѧتحقق بوضѧѧع الأيѧѧدي بѧѧل نتѧѧيجة لاختѧѧبارات      

لقѧد مكنتنѧي الخѧبرات التѧي اجѧتزت فيها من مساعدة             . شخصѧية 
 .آخرين بل وأعدتني للخدمة

لماذا يا  “: أتذآѧر فѧي بداية خدمتي أني آنت أصرخ للرب قائلة          
فهѧم لمѧاذا يحѧدث آل هذا        رب، لمѧاذا؟ أنѧا أؤمѧن بѧك ولكنѧي لا أ            

 . ” لي
قѧѧѧد لا نفهѧѧѧم فѧѧѧي آثѧѧѧير مѧѧѧن الأحѧѧѧيان حتѧѧѧي نصѧѧѧل إلѧѧѧي الحѧѧѧياة    

وأحѧياناً تمضѧي علي التجربة      . الأخѧرى، حيѧث نفѧرح بالنصѧرة       
الآن “: سѧѧنة أو أآѧѧثر قѧѧبل أن تنفѧѧتح أعينѧѧنا لѧѧنري ونشѧѧهد قائليѧѧن

 . ” فقط عرفت لماذا
أن نثق  وفѧي أحѧيان أخѧري قѧد لا نفهѧم أبѧداً، ولكѧن عѧندما نتعلم                   

 . في االله حتي وإن لم نفهم، سيزداد إيماننا وينمو
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 لا تقارن، فقط اتبع 
. قѧَالَ هѧَذَا مُشѧِيراً إِلѧَي أَيѧَّةِ مِيѧتَةٍ آѧَانَ مѧُزْمِعاً أَنْ يُمَجѧِّدَ اللѧَّهَ بِهѧَا           “

 فَالْتَفَتَ بُطْرُسُ وَنَظَرَ التِّلْمِيذَ   . ” اتْبَعْنِي“: وَلَمѧَّا قѧَالَ هѧَذَا قѧَالَ لَهُ        
الѧَّذِي آѧَانَ يَسُوعُ يُحِبُّهُ يَتْبَعُهُ، وَهُوَ أَيْضاً الَّذِي اتَّكَأَ عَلَي صَدْرِهِ             

فَلَمѧѧَّا . ” يѧѧَا سѧѧَيِّدُ، مѧѧَنْ هѧѧُوَ الѧѧَّذِي يُسѧѧَلِّمُكَ؟ “: وَقѧѧْتَ الْعَشѧѧَاءِ وَقѧѧَالَ
يوحنا (” يѧَا رَبُّ، وَهѧَذَا مَا لَهُ؟      “: رَأَي بُطѧْرُسُ هѧَذَا قѧَالَ لِيَسѧُوعَ        

 ) ٢١ـ١٩ :٢١
يجѧѧѧѧب أن نحѧѧѧѧترس مѧѧѧѧن مقارنѧѧѧѧة مواهبѧѧѧѧنا ومَلَكَاتѧѧѧѧنا بمواهѧѧѧѧب 
الآخريѧن ومَلَكَاتهم، آما يجب ألا نقارن التجارب والاختبارات         

 . التي نمر بها بتجارب الآخرين واختباراتهم
أعلѧن يسѧوع لبطرس الألم والعذاب الذي ينتظره في المستقبل،           

 بما ينتظر حياة    إلا أن بطѧرس بѧدأ علѧي الفور يقارن ما ينتظره           
: قѧѧَالَ لѧѧَهُ يَسѧѧُوعُ. ” يѧѧَا رَبُّ، وَهѧѧَذَا مѧѧَا لѧѧَهُ؟“: شѧѧخص آخѧѧر قѧѧائلاً

” إِنْ آُنѧْتُ أَشѧَاءُ أَنѧَّهُ يَبْقѧَي حَتѧَّي أَجѧِيءَ فَمѧَاذَا لѧَكَ؟ اتْبَعْنِي أَنْتَ                  “
 ). ٢٢: ٢١يوحنا (

إنهѧѧѧا إجابѧѧѧة يسѧѧѧوع لكѧѧѧل مѧѧѧنا، فѧѧѧاالله لѧѧѧم يدعѧѧѧُنا لѧѧѧنقارن أنفسѧѧѧنا     
 .ا دعانا لنتبعهبالآخرين وإنم

 
 لا تشتهِ برآات غيرك 

 ) ١٧: ٢٠خروج (” لا تَشْتَهِ“
: عѧندما تجѧتاز أوقاتѧاً عصѧيبة، لا تѧنظر لمѧن هѧم حولѧك وتقول                 

لماذا أجتاز أنا أوقاتاً عصيبة بينما يتمتع       ! يѧا رب، أنѧا لا أفهѧم       “
. مѧѧثل هѧѧذا السѧѧؤال يدمѧѧر حياتѧѧنا  . ” الآخѧѧرون بѧѧبرآات آثѧѧيرة؟ 

 . لائل التي تدل إلي الشهوةلماذا؟ لأنه أحد الد
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. فعѧنـدما يѧبــارك الــــѧرب أخѧاك أو أخѧتك، افـــѧرح من أجلهما            
فѧѧѧَرَحاً مѧѧѧَعَ “وعѧѧѧندما يѧѧѧتألم أحѧѧѧد، اشѧѧѧـــــــترك معѧѧѧه فѧѧѧي الألѧѧѧم  

ولكѧѧن ). ١٥: ١٢رومѧѧية (” الْفَرِحِيѧѧنَ، وَبُكـــَـѧѧاءً مـــѧѧَـعَ الْبَاآِيѧѧنَ
 وآمـــــن بأن لديه    لا تقـــــѧارن نفسѧك بالآخرين، بل ثق في االله         

ليكѧѧن لѧѧك الأمѧѧان الѧѧنابع . خطѧѧة شـخصѧѧية وخاصѧѧة جѧѧداً لحѧѧياتك
مѧѧن معرفѧѧتك بأنѧѧه مهمــѧѧا حѧѧدث ومهمــѧѧا بѧѧدت الأموـــѧѧر فѧѧي       
نظـــــѧرك فѧي هѧذه اللحظــѧة، إلا أن االله يعتنѧي بѧك ويعمѧل آل                  

 ). ٢٨: ٨ ؛ رومية٥:٧بطرس١(الأشياء معاً لخيرك 
 
 
  لا علي محدوديتك رآز علي الإمكانات الكامنة -٤
 

إلѧيك خطѧوة رابعѧة تمكѧنك مѧن أن تكѧون علѧي طبيعѧتك، وتبني              
رآѧѧѧѧز علѧѧѧѧي : ثقѧѧѧѧتك، وتنتصѧѧѧѧر علѧѧѧѧي الشѧѧѧѧعور بعѧѧѧѧدم الأمѧѧѧѧان 

رآز علي  . الإمكانѧات الكامنة بدلاً من الترآيز علي محدوديتك       
 .نقاط القوة الموجودة فيك بدلاً من نقاط الضعف

 رآز علي الإمكانات 
مُخѧْتَلِفَةٌ بِحَسѧَبِ الѧѧنِّعْمَةِ   ) إمكانѧات، قѧدرات  (هѧِبُ  وَلَكѧِنْ لѧَنَا مَوَا  “

 )٦: ١٢رومية (” الْمُعْطَاةِ لَنَا
 سنتيمتراً، وفي   ٥٠١آѧان طѧول الممѧثلة المشهورة هيلين هايز          

بدايѧѧѧة مشѧѧѧوارها الفنѧѧѧي أخѧѧѧبرها الѧѧѧبعض أنهѧѧѧا مѧѧѧن الممكѧѧѧن أن 
تصѧѧѧѧبح نجمѧѧѧѧة عظѧѧѧѧيمة فقѧѧѧѧط لѧѧѧѧو آانѧѧѧѧت أطѧѧѧѧول ولѧѧѧѧو بعѧѧѧѧض 

م مѧن أنها لم تتمكن من زيادة طولها، إلا          وبالѧرغ . السѧنتيمترات 
أنهѧا عملѧت علي تنمية وتطوير تكوينها البدني وقوة الاحتمال،           
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حتѧѧي أنهѧѧا عѧѧندما وقفѧѧت علѧѧي خشѧѧبة المسѧѧرح بѧѧدت أطѧѧول مѧѧن  
 . طولها الحقيقي

لقѧѧد رآѧѧزت علѧѧي موهبѧѧتها وإمكاناتهѧѧا فѧѧي التمثѧѧيل والأداء بѧѧدلاً  
 وبعد سنوات من .مѧن الترآѧيز علѧي زيѧادة طولهѧا، ولم تستسلم      

عمѧرها المهنѧي، تѧم اختѧيارها لتلعѧب دور مѧاري ملكة أسكتلندا        
 . وهي من أطول الملكات اللاتي تم تتويجهن

 رآز علي إمكاناتك بدلاً من محدوديتك
أَسْتَطِيعُ آُلَّ “: تسѧتطيع أن تفعѧل مѧا دعѧاك الرب لتفعله، وتقول        

 ) ١٣: ٤ فيلبي(” شَيْءٍ فِي الْمَسِيحِ الَّذِي يُقَوِّينِي
آمن بالرب  “: قѧرأت لافتة موضوعة علي إحدي الكنائس تقول       
هѧѧѧذا لѧѧѧيس  . ” وثѧѧѧق بنفسѧѧѧك، وستسѧѧѧتطيع أن تفعѧѧѧل أي شѧѧѧيء   

بيѧنما آنѧت فѧي الماضѧي أنظر إلي هذه اللافتة وأقول         . صѧحيحاً 
لا يسѧѧتطيع أي مѧѧنا أن يفعѧѧل أي شѧѧيء يѧѧريده، آمѧѧا    . ” !آميѧѧن“

ن أيضѧاً، ولكننا    أنѧنا لا نسѧتطيع أن نفعѧل آѧل مѧا يѧريده الآخѧرو               
نسѧتطيع أن نفعѧل آѧل مѧا دعانѧا االله أن نفعلѧه، وآل ما يقول االله                  

 .إننا قادرون علي فعله
يجѧب أن يكѧون هѧناك اتѧزان في هذا الأمر، فلا يجب أن نذهب       
لأحѧѧد الاجѧѧتماعات الحماسѧѧية ونسѧѧتمع إلѧѧيهم يقولѧѧون بحمѧѧاس       

تسѧتطيع أن تفعل أي شيء، فقط صدِّق أنك تستطيع          “: واندفѧاع 
قѧѧد يكѧѧون . ” ن تفعلѧѧه، وردِّد أنѧѧك تسѧѧتطيع أن تفعلѧѧه، وسѧѧتفعله أ

هѧذا صѧحيحاً ولكѧن إلي درجة معينة إن زاد عنها أصبح الأمر              
يجѧѧب أن نѧѧتكلم عѧѧن أنفسѧѧنا فقѧѧط بالكلمѧѧات التѧѧي    . مذهѧѧباً بشѧѧرياً

 .يقولها الرب عنا
نسѧتطيع أن نفعѧل مѧا دعانѧا الѧرب أن نفعلѧه ومѧا أهَّلѧنا مѧن أجل                 
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 .ديدة لمعرفة المواهب المعطاة لنا بالنعمةهناك طرق ع. عمله
لقѧѧѧد تَعَلَّمѧѧѧت هѧѧѧذا الشѧѧѧيء عѧѧѧن نفسѧѧѧي؛ فعѧѧѧندما أشѧѧѧعر بالѧѧѧتوتر    
والحѧيرة، أدرك علѧي الفѧور أنѧي إمѧّا تماديѧت فѧي الاتكѧال علي                  
ذاتѧѧѧي دون الاتكѧѧѧال علѧѧѧي الѧѧѧنعمة المعطѧѧѧاة لѧѧѧي مѧѧѧن الѧѧѧرب، أو 

 .حاولت عمل شيء دون أن يعطيني الرب نعمة لعمله
 

 مة االله لا تبطل نع
 ) ٢١: ٢غلاطية (”  لَسْتُ أُبْطِلُ نِعْمَةَ االلهِ“

 . إن االله لم يدعُنا باطلاً
بداخѧل آѧل مѧنا مواهѧب وقدرات وإمكانات عظيمة، فإن تعاونّا             

ولكن . حقѧاً مѧع االله، نسѧتطيع أن نصѧل لأفضѧل مѧا أعѧدَّه االله لѧنا                  
إن آانѧѧѧت لѧѧѧنا أروع الأفكѧѧѧار وأعظمهѧѧѧا، وإن وضѧѧѧعنا لأنفسѧѧѧنا  

 ѧنا المعطاة لنا، فسنفشل ونُخبَط          أهدافѧنا ومواهبѧن قدراتѧبر مѧاً أآ
وقد نلوم االله   . ويكѧون عملѧنا بѧاطلاً، ولѧن نحصل علي البرآات          

 .في النهاية علي فشلنا
 قوة لعمل آل شيء في المسيح 

لديَّ القوة لعمل   (” أَسѧْتَطِيعُ آѧُلَّ شَيْءٍ فِي الْمَسِيحِ الَّذِي يُقَوِّينِي        “
أنѧѧا مسѧѧتعد لكѧѧل شѧѧيء وقѧѧادر علѧѧي آѧѧل . حآѧѧل شѧѧيء فѧѧي المسѧѧي

أنѧѧا مكѧѧتفٍ ذاتѧѧياً فѧѧي آفايѧѧة . شѧѧيء بالمسѧѧيح الѧѧذي يعطينѧѧي القѧѧوة
 ) ١٣: ٤فيلبي ). (المسيح لي

لѧو أخذنѧا هѧذه الآيѧة بعѧيداً عѧن الѧنص الѧذي وردت فѧيه لѧبدا لنا                      
لأنѧѧنا إن . وآأنѧѧنا قѧѧادرون علѧѧي عمѧѧل آѧѧل شѧѧيء نѧѧريد أن نعملѧѧه 

نة التي وردت فيها، يمكننا تفسير أخذنѧا أي آيѧة بعѧيداً عѧن القري      
لذلѧѧك دعونѧѧا نقѧѧرأ هѧѧذه  . الكѧѧتاب المقѧѧدس بѧѧأي طѧѧريقة تحلѧѧو لѧѧنا 
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. الآيѧة فѧي إطѧار الѧنص الѧذي وردت فѧيه لنري معناها الحقيقي               
 . ١ ولنبدأ من عدد

ثѧѧُمَّ إِنѧѧِّي فَرِحѧѧْتُ بِالѧѧرَّبِّ جѧѧِدّاً لأَنَّكѧѧُمُ الآنَ قѧѧَدْ أَزْهѧѧَرَ أَيْضѧѧاً مѧѧَرَّةً    “
 . ” آُمْ بِي، الَّذِي آُنْتُمْ تَعْتَنُونَهُ وَلَكِنْ لَمْ تَكُنْ لَكُمْ فُرْصَةٌاعْتِنَاؤُ

أرسѧѧل الإخѧѧوة فѧѧي آنيسѧѧة فيلبѧѧي تقدمѧѧة لѧѧبولس أبهجѧѧت قلѧѧبه،       
أيهѧѧا الإخѧѧوة، أشѧѧكرآم علѧѧي اهѧѧتمامكم بѧѧي “: فكتѧѧب إلѧѧيهم يقѧѧول

  : قѧائلاً ١٢،  ١١ثѧم يسѧتطرد فѧي عѧددي     ” بعѧد آѧل هѧذه المѧدة    
قѧѧُولُ مѧѧِنْ جِهѧѧَةِ احْتѧѧِيَاجٍ، فَإِنѧѧِّي قѧѧَدْ تَعَلَّمѧѧْتُ أَنْ أَآѧѧُونَ  لѧѧَيْسَ أَنѧѧِّي أَ“

). راضѧياً للحد الذي لا يقلقني فيه أي شيء        (مُكْتَفѧِياً بِمѧَا أَنѧَا فѧِيهِ         
فقѧد اجѧتاز في أوقات عوز، ومرَّ بأوقات لم          (أَعѧْرِفُ أَنْ أَتَّضѧِعَ      

ضѧѧاً أَنْ وَأَعѧѧْرِفُ أَيْ) تسѧѧر فѧѧيها الظѧѧروف آمѧѧا أرادهѧѧا أن تسѧѧير  
فѧِي آѧُلِّ شَيْءٍ وَفِي جَمِيعِ الأَشْيَاءِ قَدْ تَدَرَّبْتُ أَنْ أَشْبَعَ         . أَسْتَفْضѧِلَ 

 . ” وَأَنْ أَجُوعَ، وَأَنْ أَسْتَفْضِلَ وَأَنْ أَنْقُصَ
وهكѧذا يتضѧح لنا أن بولس لم يكن يقدر أن يفعل أي شيء يريد    

لتѧѧي اجѧѧتاز أن يفعلѧѧه، ولكѧѧنه تعلѧѧّم سѧѧر الاسѧѧتفادة مѧѧن المواقѧѧف ا
وفѧѧѧي هѧѧѧذا السѧѧѧياق وردت الآيѧѧѧة التѧѧѧي نسѧѧѧمعها مѧѧѧراراً     . فѧѧѧيها

 . وتكراراً عن القدرة علي عمل آل شيء في المسيح
لديَّ القوة لعمل   (” أَسѧْتَطِيعُ آѧُلَّ شَيْءٍ فِي الْمَسِيحِ الَّذِي يُقَوِّينِي        “

أنѧѧا مسѧѧتعد لكѧѧل شѧѧيء وقѧѧادر علѧѧي آѧѧل . آѧѧل شѧѧيء فѧѧي المسѧѧيح
أنѧѧا مكѧѧتفٍ ذاتѧѧياً فѧѧي آفايѧѧة . ينѧѧي القѧѧوةشѧѧيء بالمسѧѧيح الѧѧذي يعط

 ). المسيح
 فѧي سياق النص الذي وردت فيه نلاحظ     ١٣عѧندما نقѧرأ العѧدد       

لقѧѧѧد صѧѧѧنع االله أمѧѧѧراً فѧѧѧي حياتѧѧѧي،     “أن بولѧѧѧس أراد أن يقѧѧѧول  
. وتعلمѧت أن أبقѧي فѧي سѧلام سѧواء آѧان لѧي آѧل مѧا أريده أم لا                     
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فѧإن آانѧت ظروفѧي متيسѧرة ورائعѧة، عرفѧت آѧيف أتعѧامل مع                 
ولو آانت ظروفي غير مواتية، فأنا      . موقѧف وأبقѧي متواضѧعاً     ال

أنا قادر علي   . أمѧتلك قѧوة داخلѧية للتعامل مع هذا الموقف أيضاً          
الѧتعامل مѧع آل الظروف المختلفة في الحياة من خلال المسيح            

 . ” الذي يعطيني القوة
 بعѧѧيداً عѧن الѧѧنص الѧѧذي وردت فѧѧيه، قѧѧد  ١٣: ٤لѧو أخذنѧѧا فيلبѧѧي  
ون علي عمل آل ما نريد في الوقت الذي نريده          نظѧن أنѧنا قادر    

علينا أن نتمسك . ولكѧن هѧذا غير صحيح    . والمكѧان الѧذي نѧريده     
 .بالمسحة التي لا تأتي إلا بعمل مشيئة االله

 
 تمسَّك بالمسحة 

مَعَكُمْ فِي الْمَسِيحِ، وَقَدْ    ) في شرآة مشترآة  (وَلَكѧِنَّ الَّذِي يُثَبِّتُنَا     “
آورنثوس ٢. (” ، هُوَ االلهُ  )ة الѧروح القدس   وهبѧنا عطѧي   (مَسѧَحَنَا   

٢١ :١ ( 
ربمѧا تكѧون قѧد اختѧبرت في حياتك أوقات ارتباك وحيرة وأنت           

ربمѧѧا . تحѧاول القѧѧيام بأمѧѧر لѧѧم يمسѧѧحك الѧرب ويقدسѧѧك للقѧѧيام بѧѧه  
ظننѧѧت أنهѧѧا إرادة االله، ولكѧѧن بعѧѧد وقѧѧت اآتشѧѧفت أنهѧѧا لѧѧم تكѧѧن      

وحيد إن آѧان هѧذا هѧو حѧالك، فѧثق أنك لست الشخص ال              . آذلѧك 
لقد اجتزتُ أنا أيضاً به، ولا شك أن        . الѧذي يجѧتاز هذا الاختبار     
ولكѧѧن آѧѧيف تعѧѧرف عѧѧن يقيѧѧن إرادة . آخريѧѧن اجѧѧتازوا بѧѧه أيضѧѧاً

 االله تجاه أمر معين؟ 
إن آنѧت تعѧتقد أن الѧرب آلّمѧك بأمر، فلا بد أن يكون له أساس      

فإن آان هذا هو حالك،     . آتابѧي، ولا بѧد أن تشѧعر بسلام تجاهه         
ولكѧن إن اآتشفت أنه مهما فعلت، لا شيء         . حѧو الأمѧر   تحѧرك ن  
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يفلѧح، فѧلا تقѧضِ بقية عمرك تحاول عمل شيء لا يساعدك االله              
 .فإن لم تكن هناك مسحة، لن يفلح الأمر. فيه

يقضѧѧي بعѧѧض الѧѧناس آѧѧل عمѧѧرهم يحѧѧاولون امѧѧتطاء حصѧѧان       
لقѧѧد مѧѧات الحصѧѧان مѧѧنذ “وقѧѧد سѧѧمعت مؤخѧѧراً مѧѧن يقѧѧول ! ميѧѧت

 ”  قت الترجل عنهسبع سنوات، وقد حان و
اتبع قيادة االله لك بكل  . افعѧل مѧا تؤمѧن بأنѧه صواب        . قѧم بѧدورك   

وهكذا سيتسني  . مѧا أوتيѧت مѧن قѧدرة، واتѧرك النѧتائج بيѧن يديѧه               
لѧك أن تفعѧل آل ما بوسعك دون أن تعيش عمرك تحاول عمل              

 .شيء لا تستطيع عمله، ألا وهو دور االله
 

 اترك الأمر في يد الرب 
 ) ١٣: ٦أفسس ( ” تُتَمِّمُوا آُلَّ شَيْءٍ أَنْ تَثْبُتُواوَبَعْدَ أَنْ “

إن أوصѧاك الѧرب بعمѧل شѧيء معين، فقُم بدورك، ثم اثبت بعد            
فعѧندما تفعѧل آل ما يمكن أن تفعله، اترك الأمر بين يدي             . ذلѧك 

وإن لѧم يقѧُم االله بدوره، فربما يكون الوقت      . االله وواصѧل حѧياتك    
 . أو ليس لك أن تعرفغير مناسب، أو الأمر غير مناسب،

آѧيف يمكѧن أن تقومѧي بعمل ما تعملينه؟ لقد           “: يسѧألني الѧبعض   
: فأجاوب. ” أخبرينѧي، آѧيف بدأت؟  . دعانѧي االله أن أعѧظ مѧثلك      

لѧيس الموضѧوع بهѧذه السѧهولة، فѧلا يمكننѧي أن أقѧول لكѧم في            “
ولكѧѧن إن آѧѧان االله . ثѧѧلاث نقѧѧط بسѧѧيطة آѧѧيف تѧѧبدأ خدمѧѧة ناجحѧѧة

ѧѧѧه سѧѧѧتأآد أنѧѧѧاك، فѧѧѧاً دعѧѧѧوابحقѧѧѧامك الأبѧѧѧك . يفتح أمѧѧѧو يفهمѧѧѧفه
 . ” ويجهزك ويوفر لك السبل ويعطيك نعمة ويحقق ما تكلم به

إن آنѧѧѧت تؤمѧѧѧن أن االله دعѧѧѧاك لمѧѧѧثل هѧѧѧذا الأمѧѧѧر فѧѧѧلا بѧѧѧأس أن   
تعѧترف أنѧه سѧتكون لѧك خدمѧة مѧثل خدمѧة شѧخص آخر، ولكن                 
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احѧتفظ بالأمر   . تѧأآد مѧن أنѧك تقѧول هѧذا فѧي السѧر لا فѧي العلѧن                  
فѧѧإن آانѧѧت .  حتѧѧي يجعѧل االله خدمѧѧتك علنѧѧية سѧراً بيѧѧنك وبيѧѧن االله 

ولكѧѧن إن لѧѧم تكѧѧن مѧѧن  . هѧѧذه الرغѧѧبة هѧѧي مѧѧن الѧѧرب، فسѧѧتتحقق 
الѧѧѧرب وإن لѧѧѧم يحѧѧѧدث شѧѧѧيء، فلѧѧѧن يؤثѧѧѧر هѧѧѧذا علѧѧѧي شѧѧѧعورك  

 . بالنقص
لا بѧأس أن تنظر لنجاح خدمة شخص        . يجѧب أن تѧثق فѧي ذاتѧك        
أؤمѧѧѧن أن الѧѧѧرب يسѧѧѧتطيع أن يقوينѧѧѧي  “آخѧѧѧر أو عملѧѧѧه وتقѧѧѧول 

     ѧذا الأمѧوم بهѧي في هذا المنصب      لأقѧان يريدنѧفأنا أمتلك . ر إن آ
فقѧѧط تѧѧأآد مѧѧن أنهѧѧا   . ” القѧѧدرة والإمكانѧѧات للقѧѧيام بهѧѧذه المهمѧѧة  

فѧѧѧإن . إرادة االله لحѧѧѧياتك، وأنهѧѧѧا ليسѧѧѧت رغѧѧѧبة أنانѧѧѧية شخصѧѧѧية 
 .آانت إرادة االله لك، فستجد فرحاً وبهجة فيها

 
 ! افعل ما تحب وأحب ما تفعل

 نفسѧѧك تحѧѧب هѧѧذا   إن دعѧѧاك الѧѧرب لعمѧѧل شѧѧيء معيѧѧن، سѧѧتجد    
 . الأمر بالرغم من آل المشاآل والصعوبات التي قد تقابلك

 أنѧѧا وزوجѧѧي فѧѧي بعѧѧض الأحѧѧيان أن نغѧѧادر بعѧѧض  يتعيѧѧن علѧѧي
. الأماآѧن فѧي الثالѧثة صѧباحاً دون أن نأخذ قسطاً آافياً من النوم              

وآثѧѧيراً مѧѧا تكѧѧون . وعѧѧادة ألجѧѧأ إلѧѧي الѧѧنوم فѧѧي مؤخѧѧرة السѧѧيارة 
غѧѧير نظѧѧيفة بالمѧѧرة، وفѧѧي أحѧѧيان   المراحѧѧيض التѧѧي نسѧѧتخدمها  

أخѧري نتѧناول طعامѧنا فѧي مطѧاعم سѧيئة للغايѧة، وأحѧياناً تكون                 
الإقامѧة فѧي الفѧنادق مزرية لدرجة أني أشعر عندما أستيقظ من          

وفѧѧي بعѧѧض الأوقѧѧات   . الѧѧنوم وآأنѧѧي بلغѧѧت مѧѧن العمѧѧر أرذѧѧله     
أضѧѧطر لدراسѧѧة الكلمѧѧة علѧѧي الفѧѧراش لعѧѧدم وجѧѧود مكتѧѧب أو        

 . نقيم فيهامنضدة في الغرفة التي
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ومѧثل بولѧس، نعانѧي فѧي آثѧير مѧن الأحيان ظروفاً غير مواتية             
وآيف أحب ما أفعل إن لم      . مѧرة ومѧرات، ولكننا نحب ما نفعل       

يكѧن مѧن الѧرب؟ فѧبالرغم مѧن آѧل الصѧعوبات والظѧروف غير                 
المواتѧية، إلا أنѧنا نسѧتمتع بتجوالѧنا شѧرقاً وغѧرباً أن نعمل عمل                

 .الرب
 فتأآد من أنه سيعطيك القوة للقيام       إن دعѧاك الѧرب لعمل شيء،      

ولكѧѧن إن آنѧѧت فѧѧي صѧѧراع طѧѧوال الوقѧѧت، وإن آѧѧان لسѧѧان . بѧѧه
 .فهناك خطأ في الأمر” أنا أآره ما أفعله“حالك 

 االله يعطي المناصب الرفيعة 
لأَنѧѧَّهُ لاَ مѧѧِنَ الْمَشѧѧْرِقِ وَلاَ مѧѧِنَ الْمَغѧѧْرِبِ وَلاَ مѧѧِنْ بѧѧَرِّيَّةِ الْجѧѧِبَالِ،  “

: ٧٥مزمور  (” هَذَا يَضَعُهُ وَهَذَا يَرْفَعُهُ   .  هѧُوَ الْقَاضѧِي    وَلَكѧِنَّ االلهَ  
٧  ، ٦ ( 

. أحѧѧياناً نسѧѧأل نحѧѧن البشѧѧر شخصѧѧاً عѧѧن الوظѧѧيفة التѧѧي يشѧѧغلها     
وعѧندما يجيѧب نشѧعر أنѧه يسѧتحق مرآѧزاً أفضѧل من ذلك الذي          

 . يشغله
إنѧѧه أمѧѧر جѧѧيد أن نѧѧثق فѧѧي االله لأجѧѧل مرآѧѧز أفضѧѧل أو مسѧѧؤولية 

أيضѧاً أن نقѧبل أن نظѧل فѧي أماآننا إن آان             أعظѧم، ولكѧن عليѧنا       
 .هذا هو ما يريده لنا

يسѧѧتطيع االله أن يمكّنѧѧنا لنشѧѧغل وظѧѧيفة أو نقѧѧوم بمهمѧѧة، قѧѧد نѧѧبدو  
ولكѧѧن العѧѧالم يمتلѧѧئ بأنѧѧاس . للعѧѧالم أنѧѧنا غѧѧير مؤهَّليѧѧن للقѧѧيام بهѧѧا 

يشѧѧعرون بعѧѧدم الأمѧѧان، وهѧѧم يعѧѧتقدون أنهѧѧم سيكسѧѧبون قѧѧيمة        
لذلѧѧѧك نجدهѧѧѧم . فة أفضѧѧѧلوقѧѧѧدراً أعظѧѧѧم بحصѧѧѧولهم علѧѧѧي وظѧѧѧي

يُقدِمѧون علѧي هѧذه الأمѧور بѧدون إرشѧاد مѧن الѧرب لهم، فتكون           
 .النتيجة أنهم يتعثرون لأن دوافعهم غير صحيحة
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لقѧѧد اآتشѧѧفت أنѧѧه مѧѧن عѧѧدم الحكمѧѧة أن نسѧѧعي للحصѧѧول علѧѧي       
نسѧѧتطيع أن نجѧѧتهد بالجسѧѧد ونحقѧѧق    . مراآѧѧز لا يقدمهѧѧا لѧѧنا االله  

 .  أبداً تجاه النتائجأموراً رائعة، ولكن لن يكون لنا سلام
١(” فَتَوَاضѧѧَعُوا تَحѧѧْتَ يѧѧَدِ االلهِ الْقَوِيѧѧَّةِ لِكѧѧَيْ يѧѧَرْفَعَكُمْ فѧѧِي حِيѧѧنِهِ     “

 ) ٦: ٥بطرس 
يُجѧѧѧري الѧѧѧرب أمѧѧѧوراً فѧѧѧي حياتѧѧѧنا عѧѧѧندما يعلѧѧѧم أنѧѧѧنا بالحقѧѧѧيقة      

نعѧѧم، ضѧѧع لنفسѧѧك أهدافѧѧاً رفѧѧيعة وعالѧѧية، ولكѧѧن . مسѧѧتعدون لهѧѧا
عك أينما آنت، عالماً    ليكѧن شѧوق قلѧبك هѧو أن تفعل آل ما بوس            

أنѧه عѧندما يحيѧن الوقѧت وإن سѧمحت عنايѧته، ستعتلي مناصب               
 .أرفع، لأنه بالحقيقة قادر أن يفعل ذلك

 
 رَآِّز علي الإمكانات الكامنة 

الْوَاحѧِدُ بِعَيْنِهِ، قَاسِماً    ) القѧدس (وَلَكѧِنَّ هѧَذِهِ آُلَّهѧَا يَعْمَلُهѧَا الѧرُّوحُ           “
آورنѧѧثوس ١( ”)الѧѧروح القѧѧدس( آَمѧѧَا يَشѧѧَاءُ لِكѧѧُلِّ وَاحѧѧِدٍ بِمُفѧѧْرَدِهِ

١١: ١٢ ( 
يقسѧم الѧروح القدس المواهب والوزنات بحسب النعمة المُعطاة          

فاالله لا يغضب إن آانت لنا موهبة       . لكѧل شѧخص للѧتعامل معهѧا       
ولكنه يغضب إن لم نستخدم الوزنة      . واحѧدة بيѧنما لآخѧر خمسѧة       

 ).٣٠-١٤: ٢٥ متي(الواحدة التي لنا 
 رأيѧѧنا الاثنѧѧي عشѧѧر جاسوسѧѧاً الذيѧѧن ذهѧѧبوا   ١٣عѧѧدد فѧѧي سѧѧفر ال

ليتجسسѧѧѧѧوا أرض الموعѧѧѧѧد التѧѧѧѧي سѧѧѧѧبق الѧѧѧѧرب وأوصѧѧѧѧاهم أن  
الشѧѧѧَّعْبَ “: يѧѧѧتملكوها، ورأيѧѧѧنا أن عشѧѧѧرة مѧѧѧنهم عѧѧѧادوا قائليѧѧѧن   

. السѧѧѧَّاآِنَ فѧѧѧِي الأَرْضِ مُعѧѧѧْتَزٌّ، وَالمѧѧѧُدُنُ حَصѧѧѧِينَةٌ عَظѧѧѧِيمَةٌ جѧѧѧِدّاً   
أمѧا الجاسوسѧان الآخران     . ”  هѧُنَاكَ  وَأَيْضѧاً قѧَدْ رَأَيѧْنَا بَنѧِي عѧَنَاقَ         
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 . ” إِنَّنَا نَصْعَدُ وَنَمْتَلِكُهَا لأَنَّنَا قَادِرُونَ عَليْهَا“: فقالا
لقѧѧد نظѧѧر عشѧѧرة جواسѧѧيس إلѧѧي محدوديѧѧتهم، أمѧѧا الجاسوسѧѧان     

نظѧر عشرة منهم إلي     . الآخѧران فѧنظرا إلѧي الإمكانѧات الكامѧنة         
 .العمالقة في حين نظر اثنان منهم إلي الرب

 ѧي طبيعتك،               فѧون علѧي أن تكѧنجح فѧك وتѧب ذاتѧإن أردت أن تح
علѧيك أن ترآѧز علѧي إمكانѧاتك، التѧي هѧي الصѧورة التي خلقك                 

 .االله عليها لتكونها، ولا ترآز علي محدوديتك
 

 مارس موهبتك -٥
 

: إلѧيك الآن الخطѧوة الخامسѧة للتغلѧب علي الشعور بعدم الأمان            
. ة ومѧѧراتابحѧѧث عѧѧن شѧѧيء تحѧѧب عملѧѧه وتجѧѧيده ثѧѧم اعملѧѧه مѧѧر

هѧل تعلѧم ماذا سيحدث؟ ستنجح لأنك تعمل ما أنت موهوب في             
عملѧه، وستتحسѧن مشѧاعرك تجѧاه نفسѧك لأن الفشѧل لѧن يصبح                

 .عادة في حياتك
 

 اعرف موهبتك
. فَفِي الْخِدْمَةِ ) مѧن آانت موهبته في الخدمة العملية      (أَمْ خِدْمѧَةٌ    “

 ) ٧ :١٢رومية (” أَمِ الْمُعَلِّمُ فَفِي التَّعْلِيِمِ
لا يقѧول الرسѧول إنѧه إن آانѧت موهبѧتك في التعليم، فكن معلماً                

 !وفي نفس الوقت حاول جاهداً أن تكون قائد تسبيح
فѧي أحѧد فѧترات حياتѧي، آنѧت غاضѧبة جѧداً مѧن نفسѧي لأنѧي لم                  
أآѧن أفعѧل شѧيئاً سѧوي التعلѧيم، وآنѧت أريد أن أفعل آل الأمور         

 وصѧѧليت صѧѧارعت. الأخѧѧري التѧѧي أري الآخريѧѧن يقومѧѧون بهѧѧا
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سѧѧѧѧوف أفعѧѧѧѧل “وأخѧѧѧѧبرت إبلѧѧѧѧيس بأنѧѧѧѧي ” هدمѧѧѧѧت حصѧѧѧѧوناً”و
 ولكنѧѧي فѧѧي الѧѧنهاية وصѧѧلت إلѧѧي المѧѧرحلة التѧѧي       .” !المѧѧزيد

 .رضيت فيها أن أآون معلمة لكلمة االله فقط
قضѧѧيت عامѧѧاً آѧѧاملاً مѧѧن عمѧѧري أحѧѧاول زراعѧѧة الطمѧѧاطم فѧѧي   
حديقѧѧة منزلѧѧنا وأحѧѧيك ملابѧѧس زوجѧѧي لأن جارتѧѧي آانѧѧت تفعѧѧل 

فسي بها ووصلت لنتيجة وهي أن هناك خطأً لقѧد قارنѧت ن   . هѧذا 
والحقيقة . فѧي حياتѧي لأني لم أآن أتصرف آربة منزل طبيعية          

هѧي أنѧي لѧم أرغب في زراعة الطماطم، آما أني لم أرغب في         
ولكنѧي فقط آنت أحاول عمل ما يعمله        . حѧياآة ملابѧس زوجѧي     

 .الآخرون
 

 لا تستمر في عمل ما لا تجيده 
مѧѧزمور (” بُّ الْبَيѧѧْتَ فѧѧَبَاطِلاً يَتْعѧѧَبُ الْبѧѧَنَّاؤُونَ   إِنْ لѧѧَمْ يَبѧѧْنِ الѧѧرَّ  “

١: ١٢٧ ( 
طѧѧوال عѧѧام آѧѧامل حاولѧѧت عمѧѧل شѧѧيء لѧѧم أآѧѧن أجѧѧيده، وآنѧѧت     

أحياناً آنت  . شѧعرت بخيѧبة أمѧل آبѧيرة       . أفشѧل يومѧاً بعѧد الآخѧر       
أصѧرف سѧاعات فѧي حѧياآة قمѧيص لأجѧد نفسѧي قد حكته علي                 

آنѧѧت . اآةفكنѧѧت أصѧѧرف سѧѧاعات فѧѧي فѧѧك الحѧѧي ! الوجѧѧه الخطѧѧأ
 .أشعر بالهزيمة طوال الوقت

لا تقѧضِ آل وقتك في عمل شيء لا تجيده، بل اسمح للرب أن              
يعلѧѧن لѧѧѧك الأمѧѧѧور التѧѧي تجѧѧѧيدها وتتقѧѧѧنها، لأنهѧѧا الأمѧѧѧور التѧѧѧي    

 .تستمتع عادةً بأن تقوم بها
لѧѧن يسѧѧمح لѧѧنا الѧѧرب أن نفعѧѧل شѧѧيئاً نكѧѧرهه طѧѧوال أيѧѧام حياتѧѧنا،   

نستطيع عمله؟ لماذا لا    فلمѧاذا نضѧيع الوقѧت فѧي عمѧل شيء لا             
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نبحѧث عѧن الأمѧور التѧي نجѧيدها ونفعلها؟ يا لروعة ما سنشعر               
 ! به عندئذ

 
 ابحث عن المسحة

وَأَمѧَّا أَنѧْتُمْ فَالْمَسѧْحَةُ الَّتѧِي أَخَذْتُمُوهѧَا مѧِنْهُ ثَابِتَةٌ فِيكُمْ، وَلاَ حَاجَةَ           “
 ) ٢٧: ٢يوحنا ١(” بِكُمْ إِلَي أَنْ يُعَلِّمَكُمْ أَحَدٌ

حѧѧѧاول آثѧѧѧيرون فѧѧѧي الخدمѧѧѧة أن يفعلѧѧѧوا أشѧѧѧياء لѧѧѧم يُمسѧѧѧحوا      ي
 .ليفعلوها، لمجرد أن الآخرين يفعلونها

أثѧѧѧناء سѧѧѧفري، أتقѧѧѧابل مѧѧѧع خѧѧѧدام فѧѧѧي آѧѧѧل الولايѧѧѧات المѧѧѧتحدة     
يصѧارعون لأنهم يحاولون عمل ما تعمله الكنائس أو الخدمات          

إنهѧم يشѧѧعرون  . الأخѧري حتѧي وإن لѧѧم يمسѧحهم االله لهѧذا العمѧѧل    
سѧتطيعوا عمѧل ما يقوم به آخرون، فلن يكونوا في           أنهѧم إن لѧم ي     
 .مثل صلاحهم

لѧѧѧن يسѧѧѧتطيع أي مѧѧѧنا أن يفعѧѧѧل إلا مѧѧѧا مسѧѧѧحه االله لѧѧѧيعمله، فѧѧѧإن 
 .حاولنا أن نفعل عكس ذلك شعرنا بالضغط طوال الوقت

 لا تتعدَّ نعمة االله 
 ” مِنَ السَّمَاءِلاَ يَقْدِرُ إِنْسَانٌ أَنْ يَأْخُذَ شَيْئاً إِنْ لَمْ يَكُنْ قَدْ أُعْطِيَ “
 ) ٢٧: ٣يوحنا (

آѧѧم يمكѧѧن أن يѧѧأخذ الإنسѧѧان؟ آѧѧم يمكѧѧن أن يطلѧѧب لنفسѧѧه؟ آѧѧم       
 .يمكن أن يأخذ لنفسه؟ فقط بالقدر الذي أعطاه االله من السماء

فإن آنت لا أعظ    . يجѧب عليѧنا نحѧن المؤمنين أن نكون راضين         
بѧѧنفس روعѧѧة شѧѧخص آخѧѧر، علѧѧيَّ أن أآѧѧون راضѧѧياً لأنѧѧي أعѧѧظ 

وإن لѧم تكѧبر خدمتي لتصير مثل        .  مѧن قѧدرات    بأفضѧل مѧا لѧديَّ     
 .خدمة فُلان أو فلانة، عليَّ أن أرضي بما لديَّ
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لا يسѧتطيع أي مѧنا أن يѧتعدي نعمѧة االله فѧي حياته، ولا نستطيع                 
إن الѧѧروح القѧѧدس  . أن نѧѧأخذ مѧѧا نѧѧريد مѧѧن االله فقѧѧط لأنѧѧنا نѧѧريده   

يعطѧѧي المواهѧѧب حسѧѧب مشѧѧيئة االله لѧѧنا، لذلѧѧك يجѧѧب أن نكѧѧون      
 .بما يعطيه لناراضين 

أحѧѧياناً يѧѧريد االله أن يهبѧѧنا موهѧѧبة أخѧѧرى، ولكѧѧن لѧѧم يحѧѧن الوقѧѧت 
فѧإن لѧم يعѧطِ الرب الأمر من السماء ويقول           . بعѧد لهѧذه الموهѧبة     

لا يجѧب أن نصارع ونتذمر وننازع ونناضل، لأننا لن           ” الآن“
 . نحصل عليها إلا عندما يحين الوقت

عطينا إياه؟ عندما   هѧل تعلѧم متي سنحصل علي ما يريد االله أن ي           
يѧأذن الѧرب أن يعطѧيه لѧنا، لذلѧك وحتѧي يحين الوقت، يجب أن                 

). ٥: ١٣عبرانييѧѧن  (نѧѧتعلم أن نرضѧѧي بمѧѧا لديѧѧنا وبمѧѧا نمѧѧتلك      
 .يجب أن نَتَذَآَّر في آل وقت أن الآب يعرف الأفضل لنا

 
 استخدم موهبتك 

أَنُبُوَّةٌ فَبِالنِّسْبَةِ  :  لَنَا لѧَنَا مَوَاهѧِبُ مُخѧْتَلِفَةٌ بِحَسѧَبِ الѧنِّعْمَةِ الْمُعْطَاةِ          “
إِلѧѧَي الإِيمѧѧَانِ، أَمْ خِدْمѧѧَةٌ فَفѧѧِي الْخِدْمѧѧَةِ، أَمِ الْمُعَلѧѧِّمُ فَفѧѧِي التَّعْلѧѧِيمِ، أَمِ  
الْوَاعѧѧѧِظُ فَفѧѧѧِي الْوَعѧѧѧْظِ، الْمُعْطѧѧѧِي فَبِسѧѧѧَخَاءٍ، الْمُدَبѧѧѧِّرُ فَبِاجѧѧѧْتِهَادٍ،     

 ) ٨-٦: ١٢رومية (” الرَّاحِمُ فَبِسُرُورٍ
ضѧيع الوقت في محاولة اآتشاف الموهبة المُعطاة لك، فقط          لا ت 

 .ابدأ في عمل ما تجيده
آانѧت سѧيدة تقѧود التسѧبيح فѧي إحѧدي الكѧنائس التѧي زرناها في                  
. مديѧѧѧنة ميامѧѧѧي، وهѧѧѧي موهوبѧѧѧة فѧѧѧي تشѧѧѧجيع وبѧѧѧناء الآخريѧѧѧن   

وبدأت . ” انتظري“وعѧندما انتهيѧت مѧن عظتѧي، تبعتنѧي قائلѧة          
يا عزيزتي، آانت خدمتك    “: ثѧم بѧدأت تقول لي     . تصѧلي لأجلѧي   
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رائعѧѧة بѧѧل أآѧѧثر مѧѧن رائعѧѧة، آانѧѧت خدمѧѧة ممسѧѧوحة بالѧѧروح        
 . وواصلت حديثها المشجع. ” القدس

ولمѧا حѧان وقѧت الانصѧراف، آنѧت أشѧعر بشѧعور رائع وآأني                
 .أسبح في الهواء

. فѧي أحѧيان آثѧيرة، أبѧذل جهѧداً آبѧيراً وأشعر بأني متعبة للغاية               
كنيسѧѧѧة، فعѧѧѧن طѧѧѧريق آلماتѧѧѧه  وهѧѧѧنا يأتѧѧѧي دور المُشѧѧѧجع فѧѧѧي ال 

المشѧجعة، أشѧعر وآأنѧي قѧادرة علѧي البدء من جديد وبذل جهد               
 . أآبر

ما تقوم به لا يفيد     “ولكѧن مѧاذا يقѧول إبلѧيس للشѧخص المُشجِّع؟            
مجѧѧرد الكلمѧѧات لا تفعѧѧل شѧѧيئاً سѧѧوي أنهѧѧا تجلѧѧب الѧѧبهجة   . شѧѧيئاً

فهѧѧو لا يقѧѧول للشѧѧخص المُشѧѧجع أن دوره مهѧѧم جѧѧداً   . ” للسѧѧامع
 .مة في الكنيسةفي الخد

فѧإن آانѧت موهبѧتك هѧي التشѧجيع، سѧتجد إبلѧيس يقѧول لѧك إنك                   
أو ربمѧѧا يجѧѧب أن  . ينبغѧѧي أن تعѧѧظ بѧѧدلاً مѧѧن أن تشѧѧجع الѧѧناس    
ولكѧѧن آلمѧѧة االله تقѧѧول . تصѧѧبح معلمѧѧاً أو راعѧѧياً أو بانѧѧياً للكنيسѧѧة

. إنѧه إن آانѧت موهبѧتك هѧي التشجيع، عليك أن تُشجع الآخرين            
وإن آانѧت موهبتك    .  علѧيك أن تعلѧّم     وإن آانѧت موهبѧتك التعلѧيم      

 .وهكذا.. هي الخدمة العملية، فعليك بالخدمة العملية
 

 خدمة العطاء
 ) ٨: ١٢رومية ( ).بحماس ووحدة الفكر(” الْمُعْطِي فَبِسَخَاءٍ“

إن آانѧѧت موهبѧѧتك هѧѧي العطѧѧاء فѧѧي جسѧѧد المسѧѧيح، فليكѧѧن هѧѧذا    
 لѧѧك إن دعѧѧاك الѧѧرب لѧѧتكون معطѧѧاءً، فѧѧتأآد أنѧѧه سѧѧيوفِّر . عملѧѧك

 .سبُل عمل ذلك
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يوجد . إلѧي الѧذي يقѧدم العѧون والإغاثѧة         ” المعطѧي “تشѧير آلمѧة     
فѧي جسѧد المسѧيح أشѧخاص مدعѧوون لѧيقدموا العѧون والعطاء،               

 .”خداماً“ويدعوهم الوحي . ليعينوا الآخرين
إنها موهبة أن   . االله يدعѧو قѧادة أشداء يمسحهم بقوة ليكونوا قادة         

 مѧع الاحѧتفاظ بكل شيء       يقѧود الشѧخص عѧدداً آبѧيراً مѧن الѧناس           
فإن لم يمتلك الشخص الموهبة لعمل ذلك،       . فѧي مكانه الصحيح   

 .فسرعان ما يوقع نفسه في مشاآل آبيرة
وحتѧي إن آѧان الشخص موهوباً للقيام بهذا الدور، إلا أن القائد             
لا يفعѧѧѧل آѧѧѧل شѧѧѧيء بنفسѧѧѧه، ولهѧѧѧذا السѧѧѧبب يمسѧѧѧح االله آخريѧѧѧن   

ولا يسѧѧتطيع أي . لѧѧهلمعونѧѧته، لѧѧيرفعوا يديѧѧه وليصѧѧلّوا مѧѧن أج    
شѧѧѧخص أن يكѧѧѧون مسѧѧѧؤولاً عѧѧѧن خدمѧѧѧة آبѧѧѧيرة دون مسѧѧѧاعدة    

 .هؤلاء المدعوين والممسوحين لمساعدته ومعونته
فѧإن آانѧت هѧذه هѧي دعوتѧك التѧي مُسحت لأجلها، فاعملها بكل             

 .قلبك وبكل قدرتك لأنها دعوة هامة جداً
دعني أقل لك   . ” أنѧا مجѧرد معطѧي يقѧدم العون        “يقѧول الѧبعض     

 الخدمѧة مѧن أعظѧم الخدمات في الكتاب المقدس وهناك            إن هѧذه  
 . احتياج عظيم للخدمة في الكنيسة

فѧإن آانت هذه هي خدمتك، فأتمني ألا تشعر بالإهانة أبداً لأنك            
مجѧѧѧرد معيѧѧѧن أو معطѧѧѧي، لأن آѧѧѧيانك وحѧѧѧياتك همѧѧѧا فѧѧѧي هѧѧѧذه   
الخدمѧѧة، وفѧѧوق آѧѧل شѧѧيء هѧѧي خدمѧѧة وموهѧѧبة معطѧѧاة لѧѧك مѧѧن  

 .الروح القدس
 

 س معين ومعزٍّ الروح القد
مشيراً، معيناً، شفيعاً،   (وَأَنѧَا أَطْلѧُبُ مѧِنَ الآبِ فَيُعْطѧِيكُمْ مُعѧَزِّياً            “
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يوحنا (” آخѧَرَ لِيَمْكѧُثَ مَعَكѧُمْ إِلѧَي الأَبَدِ        ) يعطѧي القѧوة والتعضѧيد     
١٦: ١٤ ( 

مѧا أعظѧم وأروع وأقѧوي خدمѧة التعزية وتقديم العون، فالروح             
     ѧѧذي يعيѧѧزي الѧѧه المعѧѧو نفسѧѧدس هѧѧوة   القѧѧي القѧѧفع ويعطѧѧن ويش

إنѧѧه الشѧѧخص الѧѧذي يسѧѧير إلѧѧي جѧѧوار آѧѧل مؤمѧѧن        . والتعضѧѧيد
 .مستعداً لتقديم آل معونة يحتاج إليها

يشѧѧѧعر الѧѧѧبعض بالإهانѧѧѧة لكونهѧѧѧم مدعويѧѧѧن لخدمѧѧѧة الѧѧѧتعزية،      
ولكنهم بكل بساطة   . فيصѧارعون مѧع أنفسѧهم لѧيكونوا شيئاً آخر         

الѧѧروح لا يدرآѧѧون أنهѧѧم يقومѧѧون بѧѧنفس الخدمѧѧة التѧѧي يقѧѧوم بهѧѧا  
 .القدس

 
 آن برآة أينما آنت 

 ) ٨: ١٢رومية ( )أي بقلب مبتهج فرح(” الرَّاحِمُ فَبِسُرُورٍ“
هѧѧناك أمѧѧور يحѧѧب آѧѧل مѧѧنا أن يعملهѧѧا نتѧѧيجة للمواهѧѧب التѧѧѧي         

ولكѧѧن . يعطѧѧيها لѧѧنا الѧѧرب، وقѧѧد نعѧѧتقد أنهѧѧا أمѧѧور غѧѧير مُهمѧѧة      
 .وهذا ما سنكتشفه عندما نبدأ في عملها. العكس صحيح
كѧѧون بѧѧرآة للѧѧناس مهمѧѧا آانѧѧت بسѧѧاطة الموهѧѧبة      تسѧѧتطيع أن ت
فѧѧإن آنѧѧت طѧѧاهٍ مُجѧѧيداً أو إن آنѧѧت تهѧѧوي صѧѧنع     . المُعطѧѧاة لѧѧك 

الحلѧوى، أشѧجعك أن تسѧتخدم موهبتك لكي تبارك شخصاً آخر            
 . غير نفسك

فѧѧي مسѧѧاء أحѧѧد الأيѧѧام قدمѧѧت سѧѧيدة لѧѧي ولزوجѧѧي وعѧѧاءً مѧѧن          
الحسѧѧاء آѧѧان أفضѧѧل حسѧѧاء تذوقѧѧته فѧѧي حياتѧѧي وآѧѧان محѧѧور        

 .لمدة أيام بعد ذلكحديثنا 
أخبرتنѧي هѧذه السѧيدة بعѧد ذلѧك أنها آانت تريد دائماً أن تقدم لنا             
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هѧѧذا الحسѧѧاء ولكѧѧنها آانѧѧت تѧѧرفض الفكѧѧرة معѧѧتقدة أنهѧѧا فكѧѧرة       
 . سخيفة وأننا لا نريد هذا الحساء

آѧѧم مѧѧن المѧѧرات يحѧѧاول إبلѧѧيس خداعѧѧنا حتѧѧي لا نكѧѧون بѧѧرآة        
دمه للآخرين ولكѧن هѧل تعلѧم أن أعظم ما يمكن أن تق           ! لآخريѧن 

هѧو أن تكѧون بѧرآة لهѧم؟ توقѧَّف عѧن محاولѧة اآتشاف الموهبة                 
المُعطѧاة لѧك، وابѧدأ فѧي عمѧل الأمور التي تحب عملها وانشغل           

 .بها
وإن أردت أن تُدخѧѧل الѧѧبهجة لقلѧѧوب الѧѧناس، افعѧѧل ذلѧѧك طѧѧوال    

وإن . وإن أردت أن تعطѧѧي فابحѧѧث عѧѧن شѧѧيء تعطѧѧيه   . الوقѧѧت
.  من تستطيع مساعدته   آنѧت تحѧب مساعدة الآخرين فساعد آل       

 .فقط بارك الآخرين
لا يجѧѧѧب أن نقѧѧѧوم بعمѧѧѧل أمѧѧѧور روحѧѧѧية عظѧѧѧيمة لكѧѧѧي نѧѧѧبارك   
الѧناس، فأحѧياناً تكѧون الأمѧور التي نعتقد أنها غير روحية، أهم              

 .بالنسبة للرب من الأمور التي نظن نحن أنها عظيمة
 

 اضرم موهبتك 
(” ضاً مَوْهِبَةَ االلهِ الَّتِي فِيكَ    فَلِهѧَذَا السѧَّبَبِ أُذَآѧِّرُكَ أَنْ تُضѧْرِمَ أَيْ         “
 ) ٦: ١تيموثاوس ٢

فѧي أحѧيان آثѧيرة نبحѧث عѧن اختѧبارات روحية عظيمة، ولكننا         
إنѧѧك لѧѧم “نذهѧѧب إلѧѧي الفѧѧراش ونسѧѧتمع لصѧѧوت إبلѧѧيس يقѧѧول لѧѧنا 

ولكѧن إن آنت لمست حياة شخص  . ” تفعѧل شѧيئاً الѧيوم ذا قѧيمة      
مت ابتسامة  آخѧر، أو أدخلѧت البهجة والسرور إلي قلبه، أو رس          
إن القѧѧدرة . علѧѧي وجѧѧه شѧѧخص آخѧѧر، فقѧѧد فعلѧѧت شѧѧيئاً ذا قѧѧيمة    

 .علي القيام بمثل هذه الأمور هي موهبة من االله
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يحѧѧѧث الرسѧѧѧول العظѧѧѧيم بولѧѧѧس تلمѧѧѧيذه الشѧѧѧاب تѧѧѧيموثاوس أن    
يѧѧا لهѧѧا مѧѧن نصѧѧيحة هامѧѧة لكѧѧل مѧѧنا،  . يضѧѧرم الموهѧѧبة التѧѧي له    

ن ولذلѧѧѧѧك نحѧѧѧѧتاج أ. فأحѧѧѧѧياناً نتكاسѧѧѧѧل فѧѧѧѧي اسѧѧѧѧتخدام مواهبѧѧѧѧنا  
 .نضرمها من جديد عن عمد

إن أردت التغلѧѧѧب علѧѧѧي الشѧѧѧعور بعѧѧѧدم القѧѧѧيمة وعѧѧѧدم الأمѧѧѧان،   
اسѧѧتخدم الإمكانѧѧات التѧѧي وضѧѧعها   . اضѧѧرم الموهѧѧبة التѧѧي فѧѧيك  

الѧرب فѧي داخلѧك، وانشѧغل بعمѧل ما تستطيع عمله بالإمكانات              
 . المتوفرة لديك

 . اعمل ما تحب أن تعمله مرة ومرات
 
 

 تجاسر أن تكون مختلفاً -٦
 

إن أردت أن تتغلѧѧѧب علѧѧѧي الشѧѧѧعور بعѧѧѧدم الأمѧѧѧان، وأن تحقѧѧѧق  
دعѧѧѧوة المسѧѧѧيح مѧѧѧن حѧѧѧياتك، يجѧѧѧب أن تكѧѧѧون لديѧѧѧك الجѧѧѧرأة        

 .والشجاعة لتكون مختلفاً عن الآخرين
فѧبالرغم مѧن أنѧنا مخѧتلفون بعضѧنا عѧن بعѧض، إلا أننا نريد أن               
نكѧون مѧثل بعѧض، الأمѧر الѧذي يسѧبب البؤس والشقاء في حياة           

 .الناس
 

 ل الآخرين لا تكن مث
أَفَأَسѧѧْتَعْطِفُ الآنَ الѧѧنَّاسَ أَمِ االلهَ؟ أَمْ أَطْلѧѧُبُ أَنْ أُرْضѧѧِيَ الѧѧنَّاسَ؟    “

: ١غلاطية  (” فَلѧَوْ آُنѧْتُ بَعْدُ أُرْضِي النَّاسَ لَمْ أَآُنْ عَبْداً لِلْمَسِيحِ          
١٠ ( 
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إن أردت حقѧѧاً أن تѧѧنجح فѧѧي أن تكѧѧون علѧѧي طبيعѧѧتك، علѧѧيك أن 
 .  تكون مثل أي شخص آخرتعطي نفسك الفرصة حتي لا

هل أطلب رضي الناس    : اسѧأل نفسѧك السѧؤال الذي سأله بولس        
 أم رضي االله؟

 
 رضي الناس أم رضي االله؟

لاَ بِخِدْمѧѧѧَةِ الْعَيѧѧѧْنِ آَمѧѧѧَنْ يُرْضѧѧѧِي الѧѧѧنَّاسَ، بѧѧѧَلْ آَعَبѧѧѧِيدِ الْمَسѧѧѧِيحِ،  “
 ) ٦: ٦أفسس (” عَامِلِينَ مَشِيئَةَ االلهِ مِنَ الْقَلْبِ

. يѧتحول آѧل مѧنا إلѧي شѧخص يطلب رضي الناس      مѧا أسѧهل أن      
فعѧѧѧندما نطلѧѧѧب رضѧѧѧي  ! ولكѧѧѧن لѧѧѧن يكѧѧѧون هѧѧѧناك أتعѧѧѧس مѧѧѧنه   

الآخريѧѧѧن، نѧѧѧبدأ فѧѧѧي الاسѧѧѧتماع إلѧѧѧي تعلѧѧѧيقاتهم التѧѧѧي تُشѧѧѧعرنا       
بالرضѧي عѧن ذواتѧنا، وهѧذا ليس خطأً طالما أننا لا نستمد قيمة               

 .أنفسنا من رأي الآخرين عنا بل من حب االله لنا
   ѧѧنة جѧѧيمة ثميѧѧنا قѧѧل مѧѧيد    لكѧѧنه الوحѧѧل ابѧѧك لأن االله أرسѧѧداً، وذل

وتكمѧن قيمتѧنا فѧي محبة االله لنا، لا          . لѧيموت عѧن آѧل واحѧد فيѧنا         
 .نتيجة لما يظنه الآخرون فينا أو يقولونه عنا

إنѧنا نѧتحول لأشخاصٍ يطلبون رضا الناس عندما نبدأ في عمل            
أمѧѧѧور لا نѧѧѧريدها بѧѧѧل يѧѧѧريدنا الآخѧѧѧرون أن نعملهѧѧѧا حتѧѧѧي نѧѧѧنال  

وهѧو عكѧس مѧѧا يوافѧق علѧيه الرسѧول بولѧѧس      . رضѧاهم وقѧبولهم  
 .وضد ما يريدنا أن نتبناه

 
 لا تسمح لأحدٍ أن يسود عليك

). جديراً بالثقة(ثѧُمَّ يُسѧْأَلُ فѧِي الْوُآَلاَءِ لِكَيْ يُوجَدَ الإِنْسَانُ أَمِيناً          “
أن (أَنْ يُحْكѧѧَمَ فѧѧِيَّ ) لا أهѧѧتم آثѧѧيراً(وَأَمѧѧَّا أَنѧѧَا فѧѧَأَقَلُّ شѧѧَيْءٍ عѧѧِنْدِي  
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 ” بَلْ لَسْتُ أَحْكُمُ فِي نَفْسِي أَيْضاً. مِنْكُمْ أَوْ مِنْ يَوْمِ بَشَرٍ) أُساءل
 ) ٣، ٢: ٤آورنثوس ١(

هѧѧناك حѧѧرية فѧѧي تبنѧѧي وجهѧѧة نظѧѧر مѧѧثل هѧѧذه، فѧѧلا نهѧѧتم آثѧѧيراً    
 .برأي الناس عنا أو حتي برأينا عن أنفسنا

تѧُري إلѧي أي حѧد آѧان يسوع سيتقدم لو أنه آان قلقاً بشأن رأي            
 إنѧѧه أخلѧѧي نفسѧѧه ٧ :٢ خريѧѧن فѧѧيه؟ تقѧѧول آلمѧѧة االله فѧѧي فيلبѧѧيالآ

وفѧيما آنѧت أتѧأمل فѧي هѧذا العѧدد وجѧدت يسѧوع يقول                 . برغبѧته 
وهذا ما فعلته . ” لقѧد تعاملѧتُ مع هذه المشكلة منذ البداية        “: لѧي 

 .أنا أيضاً، فلم أحاول أن أرضي آل الناس طوال الوقت
آما أني لا   وأعѧترف أنѧي لا أحѧب أن يغضѧب الآخѧرون منѧي،               

أحѧѧب أن يغضѧѧب أحѧѧد أطفالѧѧي منѧѧي، ولكѧѧن تَعَلَّمѧѧْت ألا أسѧѧمح      
 .للآخرين أن يَبتَزُّوني بمطالبهم

وبنفس . عليѧنا آأتѧباع للمسѧيح أن ننقاد بالروح القدس لا بالناس           
الفكѧر، لا يجѧب أن نتحكم ونقود الآخرين، وإنما نسمح لهم بأن             

 .يُقادوا بالروح القدس مثلنا
 

 اسلك بالمحبة
اسѧѧѧْلُكُوا فѧѧѧِي الْمَحѧѧѧَبَّةِ آَمѧѧѧَا أَحَبѧѧѧَّنَا الْمَسѧѧѧِيحُ أَيْضѧѧѧاً وَأَسѧѧѧْلَمَ نَفْسѧѧѧَهُ  “

 ) ٢: ٥أفسس (” لأَجْلِنَا
طالمѧѧѧا أنѧѧѧنا نعمѧѧѧل آѧѧѧل مѧѧѧا نعملѧѧѧه بأفضѧѧѧل مѧѧѧا لديѧѧѧنا مѧѧѧن قѧѧѧدرة  

 .ومعرفة، فلا يجب أن نسمح لرأي الآخرين أن يزعجنا
يحلو ولكѧن يجѧب أن نسѧلك بالمحѧبة، فѧلا يمكѧن أن نفعل آل ما        

إن آان ما أفعله    “لѧنا فѧي الوقت الذي نريده، فلا يجب أن نقول            
 هذا  .” !لا يرضѧي الآخرين، فهذه ليست مشكلتي بل مشكلتهم 



 52 

 .ليس سلوك محبة
ولكѧن فѧي نفѧس الوقѧت لا يجѧب أن نسѧمح للآخريѧن أن يَبْتَزُّونا                  
ويتسѧѧلطوا عليѧѧنا لدرجѧѧة أن يسѧѧلبونا حريتѧѧنا، فѧѧلا نكѧѧون علѧѧي      

 إن فعلѧنا ذلѧك سѧنحاول دائمѧاً أن نفعѧل ما يتوقعه             لأنѧنا . طبيعتѧنا 
 .منا الآخرون

 
 تغيروا ولا تشاآلوا 

هѧѧَذَا الدَّهѧѧْرَ  ) لا تسѧѧعوا وراء أو تتبѧѧنوا عѧѧادات  (وَلاَ تُشѧѧَاآِلُوا “
، بѧَلْ تَغѧَيَّرُوا عѧَنْ شَكْلِكُمْ بِتَجْدِيدِ أَذْهَانِكُمْ، لِتَخْتَبِرُوا     )هѧذا العѧالم   (

 ) ٢: ١٢رومية (” اللهِ الصَّالِحَةُ الْمَرْضِيَّةُ الْكَامِلَةُمَا هِيَ إِرَادَةُ ا
. يحѧѧѧѧاول العѧѧѧѧالم باسѧѧѧѧتمرار أن يجعلѧѧѧѧنا نتشѧѧѧѧكل علѧѧѧѧي مѧѧѧѧثاله     

الذين نعرفهم ونتعامل معهم بصفة     ” الدهѧر “والمقصѧود بكلمѧة     
وقѧد يكونѧون أفѧراد العائلѧة أو الأصѧدقاء أو الجيران أو              . يومѧية 

 .حتي الناس في الكنيسة
أن تكونوا علي غرار في الشكل ) ١( :تعني” لواتشѧاآ “وآلمѧة  

أن تسѧѧѧѧѧلكوا بحسѧѧѧѧѧب  ) ٣(أن تتطѧѧѧѧѧبَّعوا؛ ) ٢(أو الشخصѧѧѧѧѧية؛ 
 . العادات أو الأساليب السائدة

سѧѧѧيحاول الѧѧѧناس فѧѧѧي آѧѧѧل العصѧѧѧور أن يضѧѧѧعونا فѧѧѧي قوالѧѧѧب     
وقѧѧѧد يكѧѧѧون سѧѧѧبب ذلѧѧѧك أنهѧѧѧم يشѧѧѧعرون بعѧѧѧدم  . تتناسѧѧѧب معهѧѧѧم

الآخريѧѧѧن الأمѧѧѧان، ويشѧѧѧعرون بالتحسѧѧѧُّن إن نجحѧѧѧوا فѧѧѧي جعѧѧѧل 
 . يفعلون ما يفعلونه هم أيضاً

ولا يسѧتطيع إلا قلѧة قلѧيلة مѧن الѧناس أن يكونѧوا علي طبيعتهم،                 
ألا . وأن يسѧѧѧمحوا للآخريѧѧѧن أن يكونѧѧѧوا علѧѧѧي طبيعѧѧѧتهم أيضѧѧѧاً  

يكѧѧѧون عالمѧѧѧنا مكانѧѧѧاً أجمѧѧѧل إن اسѧѧѧتطعنا أن نفعѧѧѧل نحѧѧѧن هكѧѧѧذا 
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أيضѧѧاً؟ سيشѧѧعر آѧѧل إنسѧѧان بالأمѧѧان فѧѧي أن يكѧѧون علѧѧي طبيعѧѧته 
 يكѧѧون مضѧѧطراً لأن يكѧѧون صѧѧورة أو استنسѧѧاخاً مѧѧن      دون أن

 .شخص آخر
 

  آن مجدداً -آن مختلفاً
إشعياء (” أَلاَ تَعْرِفُونَهُ؟ . الآنَ يَنْبѧُتُ  . هѧَأَنَذَا صѧَانِعٌ أَمѧْراً جَدِيѧداً       “

١٩: ٤٣ ( 
نجѧѧح المصѧѧلحون العظمѧѧاء سѧѧواء فѧѧي الكنيسѧѧة أو فѧѧي العѧѧالم أن  

عѧѧѧالم ليصѧѧѧيروا  يتخلصѧѧѧوا مѧѧѧن القالѧѧѧب الѧѧѧذي وضѧѧѧعهم فѧѧѧيه ال    
ويصѧѧنعوا أمѧѧراً مخѧѧتلفاً، وهѧѧو مѧѧا ينطѧѧبق  أيضѧѧاً علѧѧي رجѧѧال       

 .ونساء الكتاب المقدس
آѧان إرمѧيا صѧغيراً فѧي العمѧر جداً عن أن يُلقب بنبي االله، فقال                 

: وهكذا شعر تيموثاوس، فقال الرسول بولس له . ” أَنѧَا وَلَدٌ “الله 
دْوَةً لِلْمُؤْمِنِينَ فِي الْكَلاَمِ، فِي لاَ يَسѧْتَهِنْ أَحѧَدٌ بِحَدَاثَتِكَ، بَلْ آُنْ قُ      “

.. التَّصѧَرُّفِ، فѧِي الْمَحѧَبَّةِ، فѧِي الرُّوحِ، فِي الإِيمَانِ، فِي الطَّهَارَةِ          
آُنْ . اهْتَمَّ بِهَذَا .. لاَ تُهْمѧِلِ الْمَوْهѧِبَةَ الَّتѧِي فѧِيكَ الْمُعْطَاةَ لَكَ بِالنُّبُوَّةِ           

 . ”  ظَاهِراً فِي آُلِّ شَيْءٍفِيهِ، لِكَيْ يَكُونَ تَقَدُّمُكَ
مѧѧѧاذا لѧѧѧو لѧѧѧم يѧѧѧتحلَّ يوحѧѧѧنا المعمѧѧѧدان أو الرسѧѧѧول بولѧѧѧس بهѧѧѧذه  
الشѧѧجاعة؟ مѧѧاذا لѧѧو لѧѧم يخѧѧتلفوا عѧѧن الباقيѧѧن؟ إنѧѧنا نѧѧتأمل رجѧѧال   
ونسѧѧاء الكѧѧتاب المقѧѧدس ونُعجѧѧب بهѧѧم، ولكѧѧن الحقѧѧيقة هѧѧي أنهѧѧم  
جمѧѧيعاً دفعѧѧوا ثمѧѧن تمѧѧيُّزهم، وآѧѧان علѧѧيهم أن يكونѧѧوا مجدِّديѧѧن     

فيѧѧن، يرفضѧѧون تسѧѧلط وتحكѧѧم الآخريѧѧن فѧѧيما ينبغѧѧي أن      ومختل
 . يكونوه
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 اسلكوا بثمر الروح 
، )صبر(مَحَبَّةٌ، فَرَحٌ، سَلاَمٌ، طُولُ أَنَاةٍ      : وَأَمѧَّا ثَمَرُ الرُّوحِ فَهُوَ    “

). ضبط نفس (، تَعَفُّفٌ   )تواضع(لُطѧْفٌ، صѧَلاَحٌ، إِيمَانٌ، وَدَاعَةٌ       
 ” امُوسٌضِدَّ أَمْثَالِ هَذِهِ لَيْسَ نَ

 ) ٢٣، ٢٢: ٥غلاطية (
حتѧѧѧي وإن قѧѧѧررنا أن نكѧѧѧون مجدِّديѧѧѧن ومختلفيѧѧѧن، لا زلѧѧѧنا فѧѧѧي  
حاجѧة لأن نسѧلك بحسѧب بالѧروح مثمريѧن ثمѧر الѧروح القدس،                

وفѧي نفѧس الوقت لا يمكن       . فѧلا نسѧخر ونѧتمرد علѧي آѧل شѧيء           
أن نعѧѧѧيش حياتѧѧѧنا علѧѧѧي شѧѧѧاآلة هѧѧѧذا العѧѧѧالم، لأن االله يѧѧѧريد أن     

 .  عظيمةً بواسطتنايستخدمنا ويصنع أموراً
 االله يريد أن يستخدمنا 

: وَبَيѧѧْنَمَا هѧѧُمْ يَخْدِمѧѧُونَ الѧѧرَّبَّ وَيَصѧѧُومُونَ قѧѧَالَ الѧѧرُّوحُ الْقѧѧُدُسُ     “
أعمال (” أَفѧْرِزُوا لѧِي بѧَرْنَابَا وَشَاوُلَ لِلْعَمَلِ الَّذِي دَعَوْتُهُمَا إِلَيْهِ          “

٢: ١٣ ( 
كانѧѧات الموجѧѧودة يѧѧريد االله أن يأخذنѧѧا بكѧѧل ضѧѧعفاتنا وبكѧѧل الإم  

فيѧѧنا لِيُغѧѧَيِّرنا ويعمѧѧل فѧѧي دواخلѧѧنا ليصѧѧنع أمѧѧراً رائعѧѧاً فѧѧي هѧѧذا      
 . العالم

سيسѧتخدم إبلѧيس العѧالم وأنظمѧته ليحول بيننا وبين عمل مشيئة             
سѧѧيحاول أن يُشѧѧَكِّلنا  . االله، وليبقيѧѧنا بعѧѧيداً عمѧѧا أعѧѧدَّه االله لحياتѧѧنا   

  .لنصير مثل العالم مؤآداً أننا سنُرفض إن لم نفعل
إن أردنѧѧا أن نهѧѧزم الشѧѧعور بعѧѧدم الأمѧѧان، وإن أردنѧѧا أن نكѧѧون   
علѧѧѧي طبيعتѧѧѧنا، لا يجѧѧѧب أن نسѧѧѧتمر فѧѧѧي خوفѧѧѧنا ممѧѧѧا سѧѧѧيظنه     

 .الآخرون فينا
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 لدعوة الرب ” نعم“قُل 
” مَنْ أُرْسِلُ وَمَنْ يَذْهَبُ مِنْ أَجْلِنَا؟     “: ثѧُمَّ سѧَمِعْتُ صѧَوْتَ السَّيِّدِ      “

 ) ٨: ٦إشعياء (” نِيهَئَنَذَا أَرْسِلْ“: فَأَجَبْتُ
لدعѧѧوة الѧѧѧرب  ” لا“مѧѧا آѧѧان أشѧѧقاني الѧѧيوم لѧѧѧو آنѧѧتُ قѧѧد قلѧѧت        

ربمѧا بقيѧت في المنزل وعشت أزرع الطماطم وأحيك        . لحياتѧي 
ملابѧѧس زوجѧѧي، معѧѧتقدة أن مѧѧثل هѧѧذه الأمѧѧور سѧѧتجعلني أنتمѧѧي  

” لا“فمѧѧا أتعѧѧس حѧѧياتك إن آنѧѧت تقѧѧول    . وأندمѧѧج مѧѧع المجѧѧتمع 
 .في حياتك اليومتَمَسَّك بهذا الحق . لدعوة الرب

فѧѧي الوقѧѧت الѧѧذي بѧѧدأ االله فѧѧيه يكشѧѧف لѧѧي ولزوجѧѧي تعالѧѧيم عѧѧن    
الشѧѧѧفاء ومعموديѧѧѧة الѧѧѧروح القѧѧѧدس ومواهѧѧѧبه، آѧѧѧنا نذهѧѧѧب إلѧѧѧي 

وآانѧت النتيجة   . آنيسѧة لا تمѧارس هѧذه الأمѧور، بѧل وترفضѧها            
 .أن ترآنا هذه الكنيسة وآل أصدقائنا فيها

 مѧѧѧن  آѧѧѧنا خادميѧѧѧن عامليѧѧѧن فѧѧѧي الكنيسѧѧѧة نشѧѧѧارك فѧѧѧي الكثѧѧѧير   
. أنشѧѧطتها، وآانѧѧت آنيسѧѧتنا المحѧѧور الѧѧذي تѧѧدور حوѧѧله حياتѧѧنا    

إن اسѧتمر إيمѧانكم بهѧذه الأمѧور، فسنضطر          “: ولكѧنهم قѧالوا لѧنا     
يѧѧا “وآѧѧأن لسѧѧان حѧѧالهم يقѧѧول    . ” آسѧѧفين لعѧѧدم الѧѧتعامل معكѧѧم   

ومѧا تفعليѧنه أنѧت وزوجك لا يتفق مع هذا      . جويѧس، لديѧنا نظѧام     
أن تنسѧѧيا هѧѧذه الأمѧѧور  فѧѧإن أردتمѧѧا الѧѧبقاء معѧѧنا، يجѧѧب   . الѧѧنظام

 . ” وتصيرا مثلنا
آѧان قѧرار تѧرك هѧѧذه الكنيسѧة صѧعباً للغايѧѧة، ولكѧن إن آنѧت قѧѧد        

 .قبلت أن أصير مثلهم، لكنت فقدت رؤية االله في حياتي
 

 ستكون لكم النصرة
الْحѧَقَّ أَقѧُولُ لَكѧُمْ لѧَيْسَ أَحَدٌ تَرَكَ بَيْتاً أَوْ            “: فَأَجѧَابَ يَسѧُوعُ وقѧال     “
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 أَخѧѧѧَوَاتٍ أَوْ أَبѧѧѧاً أَوْ أُمѧѧѧّاً أَوِ امѧѧѧْرَأَةً أَوْ أَوْلاَداً أَوْ حُقѧѧѧُولاً   إِخѧѧѧْوَةً أَوْ
لأَجْلѧѧِي وَلأَجѧѧْلِ الإِنْجѧѧِيلِ، إِلاَّ وَيѧѧَأْخُذُ مѧѧِئَةَ ضѧѧِعْفٍ الآنَ فѧѧِي هѧѧَذَا    

بѧѧُيُوتاً وَإِخѧѧْوَةً وَأَخѧѧَوَاتٍ وَأُمَّهѧѧَاتٍ وَأَوْلاَداً وَحُقѧѧُولاً مѧѧَعَ    : الѧѧزَّمَانِ
: ١٠مѧѧرقس (” تٍ، وَفѧѧِي الدَّهѧѧْرِ الآتѧѧِي الْحѧѧَيَاةَ الأَبَدِيѧѧَّةَاضѧѧْطِهَادَا

٣٠، ٢٩ ( 
بعѧѧѧد أن ترآѧѧѧنا الكنيسѧѧѧة، مѧѧѧرت أوقѧѧѧات شѧѧѧعرت فѧѧѧيها بوحѧѧѧدة     
موحشѧة، أمѧا الآن فقѧد صѧار لѧي أصѧدقاء أآѧثر من الذين آانوا                

 .لي في الماضي
فѧѧѧإن دعѧѧѧاك الѧѧѧرب ليخѧѧѧتارك ويفѧѧѧرزك، سѧѧѧيحاول العѧѧѧѧالم أن       

ѧѧيك أن تقѧѧن علѧѧكلك، لكѧѧم“ول يشѧѧرب” نعѧѧارب، . للѧѧتجتاز تجѧѧس
فهѧѧѧذا جѧѧѧزء مѧѧѧن الѧѧѧتحدي، وستقضѧѧѧي أوقѧѧѧات وحѧѧѧدة موحشѧѧѧة،  

ولكѧن تأآد أن النصرة ستكون من       . وسѧتواجهك مشѧاآل أخѧرى     
سѧѧتقدر أن تذهѧѧب إلѧѧي فراشѧѧك آѧѧل لѧѧيلة وأنѧѧت تشѧѧعر    . نصѧѧيبك

بسѧلام االله في داخلك، لأنك تعلم أنك ترضي قلب االله مهما آان             
 .رأي الناس من حولك

 
 الله لا الناس رضي ا

 ) ٢٢: ٣لوقا (” !بِكَ سُرِرْتُ. أَنْتَ ابْنِي الْحَبِيبُ“
لا بѧѧѧد أن يسѧѧѧوع شѧѧѧعر بالارتѧѧѧياح الشѧѧѧديد والسѧѧѧرور والغѧѧѧبطة  

ولكن لم يفهم ذلك إلا قلة      . عѧندما جѧاء هѧذا الصѧوت من السماء         
 .قليلة من الناس

رأيѧѧѧنا فѧѧѧيما سѧѧѧبق أن الرسѧѧѧول بولѧѧѧس رفѧѧѧض أن يحكѧѧѧم فѧѧѧيه        
فإن آنت ترضخ .  أن يحكم هو في نفسهالآخѧرون، آمѧا رفѧض    

 .لحكم الناس، يهزمك إبليس
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آѧان رد بولѧس لهؤلاء الذين شَكُّوا في مدي أهليته للخدمة قوله             
فѧِي مѧَا بَعѧْدُ لاَ يَجْلѧِبُ أَحѧَدٌ عَلѧَيَّ أَتْعَاباً، لأَنِّي حَامِلٌ فِي جَسَدِي                  “

لتي تشهد  أي آثار التعذيب والاضطهاد ا    (” سѧِمَاتِ الرَّبِّ يَسُوعَ   
   .)بأني ملكٌ الله

 اثبت 
وَعَيѧَّنَ لَهѧُمُ الْمَلِكُ وَظِيفَةً آُلَّ يَوْمٍ بِيَوْمِهِ مِنْ أَطَايِبِ الْمَلِكِ وَمِنْ             “

وَعѧِنْدَ نِهَايَتِهَا يَقِفُونَ أَمَامَ     . خَمѧْرِ مَشѧْرُوبِهِ لِتَرْبِيѧَتِهِمْ ثѧَلاَثَ سѧِنِينَ         
 ) ٥: ١دانيال (” الْمَلِكِ

ملكѧة يهѧوذا في يد البابليين، قرر نبوخذنصر ملك          بعѧد سѧقوط م    
آѧѧان . بѧابل أن يُحضѧѧر بعѧѧض العبرانييѧѧن ويدربهѧم علѧѧي خدمѧѧته  

هدفѧѧه هѧѧو تشѧѧكيلهم حتѧѧي يكونѧѧوا مناسѧѧبين لأسѧѧلوب الحѧѧياة فѧѧي    
 .قصر الملك

وآѧان دانѧيال أحѧد الذيѧن أُسѧروا مѧن مملكѧة يهѧوذا، وآѧان يحب                 
تَنَجَّسُ بِأَطَايِبِ الْمَلِكِ وَلاَ بِخَمْرِ     فَجَعѧَلَ فѧِي قَلѧْبِهِ أَنѧَّهُ لاَ يَ         “الѧرب   
 ). ٨: ١دانيال (” مَشْرُوبِهِ

أصѧر دانѧيال أن يُرضѧي قلѧب االله لا قلѧب الإنسѧان، ورفض أن                 
. يتشѧكل ليصѧير علي الصورة التي أراده الملك أن يكون عليها           
. ثبѧت علѧي مѧبدئه فѧنال نعمѧة لѧدي الملѧك وخѧدام الѧبلاط الملكي           

ѧѧѧѧذا الموقѧѧѧѧيجة لهѧѧѧѧـوة ونتѧѧѧѧرب بقــѧѧѧѧـتخدمه الѧѧѧѧريء، اسѧѧѧѧف الج
 .وبـطريقة غير عادـية

 
 عظيم في المملكة

حِينѧَئِذٍ عَظѧَّمَ الْمَلѧِكُ دَانѧِيآلَ وَأَعْطَاهُ عَطَايَا آَثِيرَةً، وَسَلَّطَهُ عَلَي             “
 ” آُلِّ وِلاَيَةِ بَابِلَ، وَجَعَلَهُ رَئِيسَ الشِّحَنِ عَلَي جَمِيعِ حُكَمَاءِ بَابِلَ



 58 

 ) ٤٨ :٢دانيال (
اجѧѧتاز دانѧѧيال فѧѧترة اختѧѧبار وامѧѧتحان، ولكѧѧنه فѧѧي الѧѧنهاية حظѧѧي 

وآانѧѧت . باحѧѧترام وتعظѧѧيم الملѧѧك الѧѧذي سѧѧبق وأراد أن يُشѧѧَكِّلَه    
 .النتيجة أنه رَفَّع مكانته في المملكة

حѧѧدث نفѧѧس الشѧѧئ معѧѧي مѧѧنذ سѧѧنوات أثѧѧناء عملѧѧي عѧѧندما أراد     
مديѧѧري المباشѧѧر، بطѧѧريقة غѧѧير صѧѧريحة، أن يجعلنѧѧي أشѧѧترك   

عѧѧه وأسѧѧاعده علѧѧي سѧѧرقة بعѧѧض المѧѧال مѧѧن إحѧѧدي الشѧѧرآات    م
آان أحد العملاء قد قام بدفع فاتورة  . حيѧث آنѧت أعمل محاسبة     

مرتيѧѧن، إلا أن مديѧѧري لѧѧم يكѧѧن يѧѧريد أن يظهѧѧر هѧѧذا الأمѧѧر فѧѧي   
 .ولكني رفضت. آشف الحساب

بعѧد ذلѧك بسѧنوات، حظيѧت بѧنعمة آبѧيرة فѧي هذه الشرآة، وتم                  
لمخѧѧѧازن والمصѧѧѧنع وسѧѧѧائقي تعيينѧѧѧي مسѧѧѧاعد المسѧѧѧؤول عѧѧѧن ا 

الشѧѧاحنات، وآѧѧان يѧѧتم اسѧѧتدعائي لأخѧѧذ رأيѧѧى فѧѧي حѧѧل مشѧѧاآل   
 . آنت لا أفهمها في آثير من الأحيان

وآسѧѧѧيدة شѧѧѧابة حظيѧѧѧت بوظѧѧѧيفة مѧѧѧرموقة فѧѧѧي إدارة الشѧѧѧرآة      
بالѧѧرغم مѧѧن أنѧѧي لѧѧم أآѧѧن أملѧѧك المُؤهѧѧِّل الدراسѧѧي ولا نوعѧѧية        

 .التدريب المطلوبة لمثل هذا المرآز
علѧѧت مѧѧا فعلѧѧه دانѧѧيال، ورفضѧѧت أن أتشѧѧكل    حѧѧدث هѧѧذا لأنѧѧي ف 

بمسѧѧتوي متدنѧѧي، لذلѧѧك نلѧѧت احѧѧترام الجمѧѧيع ومُنحѧѧت مرآѧѧزاً      
 .شرفياً رفيع المستوى

إن مѧѧѧن يحѧѧѧاولون تشѧѧѧكيلك لѧѧѧن يحѧѧѧترموك إن رضѧѧѧيت بهѧѧѧذا       
التشѧѧѧكيل وقبلѧѧѧته، بѧѧѧل سѧѧѧيحتقرونك لضѧѧѧعفك وسѧѧѧيعلمون أنهѧѧѧم  

ولكѧن إن صمدت أمامهم وثبتَّ علي مبادئك،        . يتسѧلطون علѧيك   
 ѧنهاية فسѧي الѧѧيع فѧѧترام الجمѧѧاملونك . تنال احѧѧد يعѧѧم قѧѧحيح أنهѧѧص
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ولكن بعد أن ينتهي    . فѧي بادئ الأمر وآأنك أدني طبقات الناس       
 .آل شيء ستكسب احترام الجميع

 
 .طاعة االله

تَعَمُّداً يَا شَدْرَخُ وَمِيشَخُ وَعَبْدَنَغُو لاَ      “: فَسѧأَلَهُمْ نَبُوخَذْنَصѧَّرُ   ٤١“
” وَلاَ تَسѧѧѧْجُدُونَ لِتِمѧѧْثَالِ الذَّهѧѧѧَبِ الѧѧَّذِي نَصѧѧѧَبْتُ؟  تَعѧѧْبُدُونَ آلِهَتѧѧِي   

 ) ١٤: ٣دانيال (
بعѧد فѧترة، أصѧدر الملѧك ذاته قراراً جديداً، فقد صنع تمثالاً من               

وآان عقاب آل . ذهѧب وأمѧر آل الناس أن يسجدوا له ويعبدوه   
 .من يرفض هو الطرح في أتون النار المُتَّقِدَة

أصѧدقاء دانѧيال، هؤلاء رفضوا      آѧان شѧدرخ وميشѧخ وعѧبدنغو         
. السѧجود للتمѧثال، وآانѧت لهѧم نفѧس الѧروح التѧي آانѧت لدانيال                

 . ” إن لم تفعلوا فسوف أحرقكم أحياء“: قال الملك لهم
: ألѧيس هѧذا هѧو مѧا يقوѧله العѧالم لѧي ولك؟ إن العالم يهددنا قائلاً                  

إن لѧѧم تسѧѧجدوا وتتشѧѧكلوا بالطѧѧريقة التѧѧي أريدهѧѧا، فسѧѧوف يѧѧتم  “
   .” !ياءحرقكم أح

وهѧنا نحѧتاج لأن نفعѧل مѧثلما فعل الفتية الثلاثة عندما وثقوا في               
 .الرب

 
 ثقوا في الرب 

يѧَا نَبُوخَذْنَصѧَّرُ، لاَ يَلْزَمُنَا      “: فَأَجѧَابَ شѧَدْرَخُ وَمِيشѧَخُ وَعѧَبْدَنَغُو       “
يَسْتَطِيعُ هُوَذَا يُوجَدُ إِلَهُنَا الَّذِي نَعْبُدُهُ      . أَنْ نُجِيѧبَكَ عѧَنْ هѧَذَا الأَمْرِ       

أَنْ يُنَجِّيѧѧَنَا مѧѧِنْ أَتѧѧُونِ الѧѧنَّارِ الْمѧѧُتَّقِدَةِ، وَأَنْ يѧѧُنْقِذَنَا مѧѧِنْ يѧѧَدِكَ أَيُّهѧѧَا        
وَإِلاَّ فَلْيَكѧُنْ مَعْلُومѧاً لѧَكَ أَيُّهَا الْمَلِكُ أَنَّنَا لاَ نَعْبُدُ آلِهَتَكَ وَلاَ              . الْمَلѧِكُ 
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 ) ١٨-١٦: ٣دانيال ( ”تَهُنَسْجُدُ لِتِمْثَالِ الذَّهَبِ الَّذِي نَصَبْ
يعجبنѧѧي فѧѧي شѧѧدرخ وميشѧѧخ وعѧѧبدنغو رفضѧѧهم القѧѧاطع لأمѧѧر      

نحن نؤمن أن االله “الملѧك دون خѧوف حتѧي أنهѧم تحѧدوه قائليѧن         
وحتѧي إن لم يفعل فلن نتشكل لنصير علي الصورة          . سيخلصѧنا 

سѧنفعل مѧا يقوѧله لنا الرب، وأنت        . التѧي تѧريدنا أن نكѧون علѧيها        
ولكن مهما حدث .  تريد بقوة وجبروت  تسѧتطيع أن تفعѧل آل ما      

 . ” لنا، سيكون لنا سلام في قلوبنا
ليكѧѧن لѧѧنا هѧѧذا الاتجѧѧاه فѧѧي التفكѧѧير تجѧѧاه مѧѧن يضѧѧعون ضѧѧغوطاً   
عليѧنا لكѧي نعصѧي ونخѧالف الأمر الذي نعلم أنه خرج من عند                

 .االله
 

 اعمل ما أوصاك به الرب بكل جرأة 
“ ѧѧѧِاءِ الْكѧѧѧَيآلُ بِإِمْضѧѧѧِمَ دَانѧѧѧِا عَلѧѧѧَّواهُ  فَلَمѧѧѧُتِهِ وَآѧѧѧْي بَيѧѧѧَبَ إِلѧѧѧَتَابَةِ، ذَه

مَفѧѧْتُوحَةٌ فѧѧِي عُلِّيѧѧَّتِهِ نَحѧѧْوَ أُورُشѧѧَلِيمَ، فَجѧѧَثَا عَلѧѧَي رُآْبَتѧѧَيْهِ ثѧѧَلاَثَ        
مѧَرَّاتٍ فѧِي الѧْيَوْمِ، وَصѧَلَّي وَحَمѧَدَ قѧُدَّامَ إِلَهѧِهِ، آَمَا آَانَ يَفْعَلُ قَبْلَ                  

 ) ١٠: ٦دانيال (” ذَلِكَ
 فر دانيال إليك آخر مثال من س

. صѧدر أمر ملكي آخر يمنع أي شخص من الصلاة لغير الملك           
آѧان هѧذا القѧرار خدعѧة اسѧتخدمها أعѧداء دانѧيال للتخلص منه،                
إلا أن دانѧѧيال دخѧѧل بيѧѧته بكѧѧل شѧѧجاعة وصѧѧَلَّي إلѧѧي الѧѧرب إلهѧѧه   

 .وآوَّاه مفتوحة نحو أورشليم آما آان يفعل آل يوم
 النافذة أملاً في أن     لѧو تكѧرر هѧذا الموقѧف معѧنا، هل آنا سنغلق            

لا يѧرانا أحѧد؟ هѧل آѧنا سѧنغلق النافذة ونصلي مرة واحدة فقط؟                
أآѧنا سѧنكتفي بمѧا فعلناه آملين ألا يغضب االله منا؟ أآنا سنحاول              
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 أن نرضي آلاً من االله والملك؟
إن آѧѧنا نѧѧثق أنѧѧنا نفعѧѧل مشѧѧيئة االله ولكѧѧن نѧѧتعرض لاضѧѧطهاد،       

 . أن نعملهعندئذ نحتاج لأن نواصل عمل ما أمرنا االله
 

 تجاسر أن تكون مختلفاً 
فѧѧѧَنَجَحَ دَانѧѧѧِيآلُ هѧѧѧَذَا فѧѧѧِي مُلѧѧѧْكِ دَارِيѧѧѧُوسَ، وَفѧѧѧِي مُلѧѧѧْكِ آѧѧѧُورَشَ   “

 ) ٢٨: ٦دانيال (” الْفَارِسِيِّ
فѧѧي آѧѧل موقѧѧف تعѧѧرض له دانѧѧيال نجѧѧد أنѧѧه آѧѧان واقعѧѧاً تحѧѧت        

ولكنه . ضѧغط آبѧير ليتشѧكل ويصѧير ويفعѧل ما يريده الآخرون        
وبعѧѧѧد فѧѧѧترة مѧѧѧن الѧѧѧتجارب   . ضѧѧѧغوطرفѧѧѧض الخѧѧѧنوع لهѧѧѧذه ال  

 .والاضطهاد، عَظَّمه االله وأقامه مسؤولاً في المملكة آلها
لتكѧѧѧن لديѧѧѧك الشѧѧѧجاعة والجѧѧѧرأة لأن تكѧѧѧون مخѧѧѧتلفاً، لأن ذلѧѧѧك   

 .وفي هذه الأثناء، سَيُعَظِّم الرب العمل معك. سيغير حياتك
 
 

 تعلم آيف تتعامل مع النقد -٧
 

م الأمѧѧان، علѧѧيك أن  إن آنѧѧت تѧѧريد التغلѧѧب علѧѧي الشѧѧعور بعѧѧد     
 .تتعلم آيف تتعامل مع نقد الآخرين لك

 آن منقاداً بالروح القدس 
وَأَمѧَّا أَنѧْتُمْ فَالْمَسѧْحَةُ الَّتѧِي أَخَذْتُمُوهѧَا مѧِنْهُ ثَابِتَةٌ فِيكُمْ، وَلاَ حَاجَةَ           “

ةُ عَيْنُهَا عَنْ   بِكѧُمْ إِلѧَي أَنْ يُعَلِّمَكُمْ أَحَدٌ، بَلْ آَمَا تُعَلِّمُكُمْ هَذِهِ الْمَسْحَ           
 ) ٢٧: ٢يوحنا ١(” آُلِّ شَيْءٍ، وَهِيَ حَقٌّ

هѧل تسѧتمد التأيѧيد مѧن داخلѧك أم مѧن الذيѧن حولѧك؟ بمعنѧي هѧل           
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أنѧѧت شѧѧخص تحѧѧتاج لمѧѧن يقѧѧول لѧѧك إنѧѧك صѧѧالح وإن مѧѧا تفعلѧѧه     
صѧѧواب؛ أم أنѧѧك تسѧѧتمد وجهѧѧتك والمسѧѧار الѧѧذي تسѧѧلكه بإرشѧѧاد  

  به؟الروح القدس صانعاً آل ما تثق أن الرب يأمرك
ذات يѧوم قѧررت أن أعѧيد تزييѧن منزلي، فحصلت علي عيِّنات              
مخѧتلفة مѧن ورق الحѧائط، وقمѧت باختѧيار بعѧض الѧنماذج التي                
اعѧتقدت أنهѧا تتناسѧب مѧع المѧنزل، ثم أخذت رأي بعض الناس               

. سѧوف أضѧع هѧذا اللѧون هѧنا وهѧذا هناك والثالث هناك          “: قائلѧة 
 . ” ما رأيكم؟

فѧѧي هѧѧذا الجانѧѧب، بحثѧѧت عѧѧن  ولأنѧѧي آنѧѧت أشѧѧعر بعѧѧدم الأمѧѧان  
تأيѧѧيد خارجѧѧي، فقѧѧد أردت أن أعѧѧرف رأي آѧѧل واحѧѧد فѧѧي مѧѧا       

 .أنوي أن أفعله
ولѧم يوافقنѧي شѧخص واحѧد علѧي رأيي، بل آان لكل منهم رأي        

 .مختلف، وانزعجت حتي لم أعُد أعرف ماذا ينبغي أن أفعل
جميعѧنا مخѧتلفون، ومѧا آѧان يجѧب أن أتوقѧع أن يعجѧب شخصٌ                 

   ѧѧي أنѧѧا أعجبنѧѧر بمѧѧي   . اآخѧѧية هѧѧية الحقيقѧѧأآون   : والقضѧѧل سѧѧه
راضѧية بالنѧتائج أم لا؟ لأن الشѧخص الѧذي آѧان عليه أن يعيش                

 .في هذا المنزل مع هذا التغيير الجديد هو أنا
لا تضѧيّع الوقѧت فѧي سѧؤال الآخرين إذا آان اختيارك صحيحاً              
أم لا، أو أن تسѧѧѧѧѧريحة شѧѧѧѧѧعرك علѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧرام أم لا، أو أن  

فقѧط اسѧتمد القيادة والشرعية من الروح        . سѧيارتك مناسѧبة أم لا     
 .القدس

 
 اصنع قرارك بنفسك 

وَلَكѧѧِنْ لَمѧѧَّا سѧѧَرَّ االلهَ الѧѧَّذِي أَفْرَزَنѧѧِي مѧѧِنْ بَطѧѧْنِ أُمѧѧِّي، وَدَعَانѧѧِي         “
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بِنِعْمѧَتِهِ أَنْ يُعْلѧِنَ ابѧْنَهُ فѧِيَّ لأُبَشѧِّرَ بِهِ بَيْنَ الأُمَمِ، لِلْوَقْتِ لَمْ أَسْتَشِرْ       
 ) ١٦، ١٥: ١غلاطية (” اًلَحْماً وَدَم

قѧال بولѧس أنѧه لمѧا دُعي من الرب أن يكرز بالإنجيل للأمم، لم        
 . يستشر أحداً في هذا الأمر

مѧا أآѧثر مѧا نستشير آثيرين عندما يدعونا االله أو يعطينا رسالة              
معيѧنة، فنطلѧѧب مѧѧن هѧذا وتلѧѧك أن يُؤآѧѧِّدوا لѧنا أنѧѧنا نفعѧѧل الشѧѧيء    

ي الѧѧروح القѧѧدس فيѧѧنا،  يقѧѧول يوحѧѧنا إنѧѧه بسѧѧبب سѧѧكن  . الصѧѧحيح
الѧѧذي هѧѧو روح الحѧѧق، فѧѧلا حاجѧѧة بѧѧنا لأن نستشѧѧير أي إنسѧѧان     

 .آخر
لا شѧك أن هѧناك جانباً آخر لهذه القضية حيث يقول آاتب سفر              

 ).٤١: ١١أمثال (” أَمَّا الْخَلاَصُ فَبِكَثْرَةِ الْمُشِيرِينَ“: الأمثال
والحѧѧل هѧѧو أن نكѧѧون مطيعيѧѧن للѧѧروح القѧѧدس دون أن نѧѧرفض    

 الآخريѧѧن الذيѧѧن هѧѧم أحكѧѧم مѧѧنا وأصѧѧحاب معѧѧرفة وعلѧѧم مشѧѧورة
 .أآثر منا في هذا الأمر

عѧندما اسѧتمعت لمѧا قالѧه لѧي الѧناس عѧن تزييѧن منزلي، تَعَلَّمت                  
بعѧѧض المѧѧبادئ القѧѧيمة والهامѧѧة جѧѧداً التѧѧي لѧѧم أآѧѧن أعѧѧرفها مѧѧن    

 .قبل، ولكني لم أسمح لآرائهم أن تؤثر علي قراري الأخير
ن يُؤثѧѧѧِّروا عليѧѧѧنا لأنѧѧѧنا ببسѧѧѧاطة لا يجѧѧѧب أن نسѧѧѧمح للآخريѧѧѧن أ

فѧإن أردنѧا أن نستمد شرعيتنا       . نخشѧي أن نصѧنع قѧراراً بأنفسѧنا        
 .من ذواتنا، علينا أن نتعلم آيف نتعامل مع نقد الآخرين

مѧѧاذا لѧѧو أنѧѧي بعѧѧد تزييѧѧن منزلѧѧي حسѧѧب رأي الآخريѧѧن، زارنѧѧي 
. ” لا أعѧتقد أنѧي آنت سأفعل ما فعلتِ  “شѧخص آخѧر وقѧال لѧي       

 . سأآون في مشكلة آبيرةلا شك أني آنت
بعѧض الѧناس يعѧتقدون أن رسѧالتهم فѧي الحياة هي تقديم آرائهم               



 64 

يا له من درس جيد أن  . الشخصѧية حѧول آѧل شѧيء لكѧل الѧناس      
نѧѧѧتعلمه، وهѧѧѧو ألا نعطѧѧѧي أو نقѧѧѧبل رأي أو نصѧѧѧيحة يفرضѧѧѧها     

 .الآخرون علينا
 

 لا تُستعبد
“   ѧѧѧَدْ حѧѧѧَي قѧѧѧِرِّيَّةِ الَّتѧѧѧُي الْحѧѧѧِتُوا إِذاً فѧѧѧُا، وَلاَ  فَاثْبѧѧѧَيحُ بِهѧѧѧِرَّرَنَا الْمَس

 ) ١: ٥غلاطية (” تَرْتَبِكُوا أَيْضاً بِنِيرِ عُبُودِيَّةٍ
ليكѧن لѧك الشѧعور الكافѧي بالأمان حتي تعرف آيف تتعامل مع              

لا . نقѧد الآخريѧن دون أن تشѧعر أن هѧناك خطѧأٌ مѧا أو عيباً فيك                 
 .تُستعبد لفكرة الانصياع وراء آراء الآخرين

    ѧترض أن شخصѧذي أعدت تزيينه وقال لي         لنفѧي الѧاً زار منزل :
أتعرفيѧѧѧن يѧѧѧا جويѧѧѧس، ربمѧѧѧا يكѧѧѧون مѧѧѧن الأفضѧѧѧل أن تضѧѧѧعي  “

صѧѧѧحبة الѧѧѧزهور هѧѧѧذه علѧѧѧي منضѧѧѧدة أعلѧѧѧي قلѧѧѧيلاً مѧѧѧن التѧѧѧي       
أعѧѧتقد أن مѧѧنظرها سѧѧيكون أفضѧѧل علѧѧي منضѧѧدة    . تسѧѧتخدمينها

 . ” مرتفعة قليلاً عن هذه المنضدة
لرأي هذا  فѧإن آنѧت أشѧعر بالأمѧان فѧي داخلѧي، ربمѧا اسѧتمعت                 

أمѧѧا إن آنѧѧت  . الشѧѧخص دون أن أشѧѧعر بإلѧѧزام لتنفѧѧيذ مѧѧا يقѧѧول    
: أشѧѧعر بقلѧѧيل مѧѧن عѧѧدم الأمѧѧان فѧѧربما أفكѧѧر فѧѧي الأمѧѧر وأقѧѧول     

 . ” أظن أنك علي حق“
أحѧѧياناً أعلѧѧم أن شѧѧيئاً مѧѧا لا يѧѧبدو صѧѧحيحاً ولكنѧѧي أجهѧѧل آѧѧيف     
أصѧѧلحه، لذلѧѧك عѧѧندما يأتѧѧي شѧѧخص أآѧѧثر درايѧѧة بهѧѧذا الأمѧѧر        

. أعتقد أنك علي حق“: تطيع أن أقول له ويخبرنѧي باقѧتراحه أس  
 . ” سأجرب ما تقول

لتكѧن لѧك الѧثقة فѧي شخصѧك الذي في المسيح حتي تسمع لرأي                
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الآخريѧѧن وتكѧѧون منفѧѧتحاً للتغيѧѧير دون أن تشѧѧعر بѧѧأنك مضѧѧطر  
لموافقѧѧѧتهم علѧѧѧي وجهѧѧѧة نظѧѧѧرهم أو رأيهѧѧѧم أو الحصѧѧѧول علѧѧѧي  

سب موافقѧتهم أو رضѧاهم إن آنѧت تشѧعر أن مѧا يقولونѧه لا يتنا                
 .معك

 . تعلم أن تتعامل مع النقد
 

 اعرف قيمة نفسك -٨
 

 .اعرف قيمة نفسك ولا تدع آخرين يقومون بهذه المهمة
 ) ١١: ١مرقس ( ”!أَنْتَ ابْنِي الْحَبِيبُ الَّذِي بِهِ سُرِرْتُ“

يحѧتاج آѧل طفѧل إلѧي تأآيد وتعضيد والديه، ودور الوالدين هو              
 مѧѧѧѧن ضѧѧѧѧعفاتهم تعѧѧѧѧريف أولادهѧѧѧѧم بѧѧѧѧأنهم محѧѧѧѧبوبون بالѧѧѧѧرغم  

فѧѧإن نشѧѧأ الطفѧѧل عالمѧѧاً هѧѧذه الحقѧѧيقة مѧѧنذ حداثѧѧته،      . وأخطѧѧائهم
فسѧوف تتأصѧل فѧي شخصѧيته، ولѧن يسѧعي دائمѧاً لإعلان مدي                
آمالѧѧѧѧه، معѧѧѧѧتقداً أن الطѧѧѧѧريقة الوحѧѧѧѧيدة لقѧѧѧѧبول الآخريѧѧѧѧن هѧѧѧѧي  

 .بأعمالهم الصالحة
ولكѧن مѧع الأسѧف يجهѧل آبѧاء آثѧيرون آѧيف يقدمѧون لأولادهم                 

كون سبب المشاآل هو أنهم لم يعرفوا هذا        وعادة ي . هѧذا التأآѧيد   
 .التأآيد من والديهم أيضاً

قѧرأت قصѧة عن رجل لم يؤآد له والده أنه يحبه، فلم يسمع من    
 . ” أنا أحبك ومسرور بك“والده عبارات مثل 

آѧان هѧذا الѧرجل ناجحѧاً جѧداً، ولكنه آان تعيساً إلي أقصي حد،         
 تردد علي .وآѧان يجѧد نفسѧه يبكѧي وينتحѧب دون سѧبب واضѧح            

لقد أدرك أنه   . عѧيادات نفسية حتي اآتشف جذر وأصل مشكلته       
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آѧان يحѧاول دائمѧاً أن يرضѧي والѧده ويثبѧت له ذاتѧه عن طريق         
 .الأعمال، فكانت النتيجة أنه آان مجهداً ومتعباً طوال الوقت

وخѧلال فترة العلاج وجلسات المشورة، آان هذا الرجل يسافر          
. مة تأآيد من والده أنه يحبه     إلѧي مѧنزل والѧده للحصѧول علي آل         

أنѧѧا . يѧѧا ابنѧѧي، أنѧѧا أحѧѧبك“آѧѧان يشѧѧتاق أن يسѧѧمع والѧѧده يقѧѧول له    
آѧѧم أنѧѧا فخѧѧور بѧѧك وبكѧѧل مѧѧا تѧѧنجزه وتحققѧѧه فѧѧي    . أراك عظѧѧيماً

 . ” حياتك
أنѧѧا “: فѧѧي آثѧѧير مѧѧن الأحѧѧيان نѧѧتطلع بشѧѧوق لشѧѧخص يقѧѧول لѧѧنا    

ولكن في أحيان أخري يجب أن      . ” أنѧا مسѧرور بك    . فخѧور بѧك   
 . لن نحصل علي هذا التأآيد من أشخاص معينينندرك أننا

لѧن يعطيني   “: ذات يѧوم غѧادر الѧرجل مѧنزل والѧده قѧائلاً لنفسѧه              
ولما قال  . ” أبѧي مѧا أريد أن آخذه منه أبداً، فهو لا يعرف آيف            

هѧѧذه العѧѧبارة شѧѧعر وآѧѧأن شѧѧيئاً تفجѧѧر فѧѧي داخلѧѧه، ومѧѧنذ تلѧѧك          
مѧѧن اللحظѧة اختѧѧبر حѧѧرية فѧي الѧѧروح لѧѧم يسѧѧبق له أن اختѧѧبرها      

 .قبل
 

 مقبولون في المحبوب 
إِذْ سѧѧَبَقَ فَعَيَّنѧѧَنَا لِلتَّبَنѧѧِّي بِيَسѧѧُوعَ الْمَسѧѧِيحِ لِنَفْسѧѧِهِ، حَسѧѧَبَ مَسѧѧَرَّةِ      “

، لِمѧَدْحِ مَجѧْدِ نِعْمѧَتِهِ الَّتѧِي أَنْعѧѧَمَ     )لأنѧه سѧُر بهѧذا وقصѧѧده   (مَشѧِيئَتِهِ  
 ) ٦، ٥: ١أفسس (” فِي الْمَحْبُوبِ) مجاناً(بِهَا عَلَيْنَا 

مѧن أسѧباب صѧراعنا أنѧنا نحѧاول أن نحصѧل علي تأآيد المحبة                
مѧن شѧخص عاجѧز عѧن أن يمنحѧنا هذه المحبة، لأنه ببساطة لا         

 .يعرف آيف يقدم لنا تأآيداً علي محبته
تعلمѧنا آلمѧة االله أنѧنا صѧرنا مقبوليѧن أمѧام االله في ابنه المحبوب                 
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يسѧوع المسѧѧيح، وأن آѧѧل مѧن يأتѧѧي إلѧѧي الآب مѧن خѧѧلال يسѧѧوع    
 ) ٣٧: ٦ ويوحنا ٦: ١أفسس (يرفضه أبداً فلن 

ولكѧن إن لѧم يكن      . نعѧم نحѧتاج لѧبعض الأمѧور مѧن الذيѧن نحѧبهم             
فѧي اسѧتطاعتهم أن يعطونѧا هذه الأمور، فاالله قادر؛ هو سيكون             

 .بمثابة الأم والأب والزوج والزوجة وآل ما نحتاج
سѧѧيعطينا الѧѧرب هѧѧذه الأمѧѧور ويبنѧѧي فѧѧي داخلѧѧنا مѧѧا لا يسѧѧتطيع    

 .ن يعطونا إياهالآخرون أ
 

 تحمَّل مسئولية تصرفاتك 
: ١٤رومية (” فѧَإِذاً آѧُلُّ وَاحِدٍ مِنَّا سَيُعْطِي عَنْ نَفْسِهِ حِسَاباً لِلَّهِ    “

١٢ ( 
فѧѧي السѧѧنوات الأولѧѧي مѧѧن زواجѧѧي واجهѧѧت مشѧѧاآل آثѧѧيرة فѧѧي    

وبعѧد عѧدة سѧنوات من زواجنا قال لي      . حياتѧي وفѧي شخصѧيتي     
نѧѧت قѧѧدَّرت قѧѧيمة نفسѧѧي هѧѧل تعلميѧѧن يѧѧا جويѧѧس، لѧѧو آ“: زوجѧѧي

وآيانѧي آѧرجل وزوج بѧناءً علѧي الطѧريقة التѧي تعامليننѧي بها،             
   .” !لكان رأيي عن ذاتي سيئاً للغاية

هѧل هѧناك شѧخص في حياتك لا تعامله بطريقة صحيحة؟ وهل             
تلѧѧوم هѧѧذا الشѧѧخص علѧѧي أخطѧѧائك؟ هѧѧل هѧѧناك شѧѧخص يجعѧѧل     

 حياتك جحيماً بسبب فشله وتعاسته؟
       ѧن مديѧيدة مѧي سѧبض علي زوجها        أخبرتنѧم القѧه تѧيكاغو أنѧنة ش

: بسѧѧبب سѧѧلوآه بعѧѧدم احتشѧѧام فѧѧي الأماآѧѧن العامѧѧة، وقالѧѧت لѧѧي    
لقѧد قѧُبض علѧيه في أحد بيوت الدعارة،    . أسѧتطيع أن أغفѧر له   “

. وأنѧѧا أعѧѧرف آѧѧيف يمكѧѧن أن تكѧѧون هѧѧذه الأماآѧѧن فخѧѧاً لكثيريѧѧن
ولكѧѧن الأمѧѧر الѧѧذي أجѧѧد صѧѧعوبة فѧѧي فهمѧѧه هѧѧو أنѧѧه يلقѧѧي بѧѧاللوم 
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 . ” ول إنه فعل ذلك لأني لم أقدر أن أسدد احتياجاتهعليَّ، ويق
حتѧѧي وإن لѧѧم تسѧѧددي احتѧѧياجاته، فهѧѧذا لѧѧيس عѧѧذراً   “: قلѧѧت لهѧѧا

فѧلا يمكѧن أن تسѧمحي لشخص أن يلقي بمشاآله           . يѧبرر خطيѧته   
 . ” عليك

فѧѧي أحѧѧيان آثѧѧيرة يѧѧرفض الأشѧѧخاص الذيѧѧن يواجهѧѧون مشѧѧاآل   
   ѧѧѧداء، وعѧѧѧبش فѧѧن آѧѧѧثون عѧѧѧاآلهم، فيبحѧѧؤولية مشѧѧѧل مسѧѧن تحم

 .شخص يلقون اللوم عليه
اعѧѧتدت أن أفعѧѧل نفѧѧس الشѧѧيء مѧѧع عائلتѧѧي، فكѧѧل الأمѧѧور التѧѧي    
آنѧت أسѧيء عملهѧا آانѧت بسѧبب خطأ شخص آخر؛ فإن لم يؤدِّ        

ولو ساعدني  . زوجѧي عمѧلاً معيناً آنت أتصرف بطريقة معينة        
أولادي فѧѧي الأعمѧѧال المنزلѧѧية مѧѧا آنѧѧتُ أشѧѧتكي طѧѧوال الوقѧѧت؛   

 مѧѧن المѧѧباريات الرياضѧѧية لمѧѧا    ولѧѧو لѧѧم يشѧѧاهد زوجѧѧي الكثѧѧير    
آنѧت دائمѧاً أجѧد مѧبرراً لسلوآي وفكري السلبي بإلقاء          . ضѧايقته 

 .اللوم علي شخص آخر
آѧم أنѧا سعيدة لأن زوجي آان آمناً، عالماً حقيقة أنه في المسيح         

وأنѧا سѧعيدة لأجѧل الأسѧاس الروحѧي الراسѧخ الذي آان              . يسѧوع 
. ل هذه الفترةيѧتكل علѧيه، وسѧعيدة لأنѧه اسѧتطاع أن يحبني خلا         

وأنѧѧѧا سѧѧѧعيدة أيضѧѧѧاً لأنѧѧѧه رفѧѧѧض أن أجعلѧѧѧه يشѧѧѧعر بالذنѧѧѧب أو    
 . التعاسة

 
 قيمتك في الدم

 ”الѧѧَّذِي أَحَبѧѧَّنَا، وَقѧѧَدْ غَسѧѧَّلَنَا مѧѧِنْ خَطَايَانѧѧَا بِدَمѧѧِهِ.. يَسѧѧُوعَ الْمَسѧѧِيحِ“
 ) ٥: ١رؤيا (

نحѧتاج آلѧنا أن نصل إلي المرحلة التي نشعر فيها بالأمان لأننا             
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 ѧѧي المسѧѧدد    فѧѧالهم أن تحѧѧن أو أفعѧѧمح لآراء الآخريѧѧيح، وألا نس
 .قيمة ذواتنا

لا تحѧاول أن تسѧتمد قيمѧتك مѧن مظهرك؛ ولا تحاول أن تستمد               
قيمѧتك ممѧا تقѧوم بѧه مѧن أعمѧال؛ ولا تسѧتمد قيمتك من الطريقة         

إن قيمѧѧѧتك الحقيقѧѧѧية هѧѧѧي فѧѧѧي دم . التѧѧѧي يعѧѧѧاملك بهѧѧѧا الآخѧѧѧرون
 . يسوع المسيح الذي سُفك لأجلك

ن بѧك عѧيوب، وقѧد تكѧون هѧناك أمور في حياتك تحتاج               قѧد يكѧو   
ولكѧѧن ثѧѧق أن االله يعمѧѧل فѧѧي حѧѧياتك آمѧѧا يعمѧѧل فѧѧي   . إلѧѧي تغيѧѧير

فѧѧلا تسѧѧمح لشѧѧخص أن يلقѧѧي بمشѧѧاآله     . حѧѧياة الآخريѧѧن أيضѧѧاً  
علѧѧيه، ولا أن يجعلѧѧك تشѧѧعر بعѧѧدم القѧѧيمة أو الفѧѧائدة لأنѧѧه يجهѧѧل  
 آѧيف يعѧاملك بالطѧريقة الصѧحيحة أو آѧيف يحѧبك بѧالقدر الذي               

 . تستحقه آشخص اشتراه يسوع بدماه
 

  اعرف الأمور الصالحة في حياتك
فَمَا أَحْيَاهُ  . مѧَعَ الْمَسѧِيحِ صѧُلِبْتُ، فَأَحѧْيَا لاَ أَنَا بَلِ الْمَسِيحُ يَحْيَا فِيَّ             
الخضѧѧѧوع (الآنَ فѧѧѧِي الْجَسѧѧѧَدِ فَإِنَّمѧѧѧَا أَحѧѧѧْيَاهُ فѧѧѧِي الإِيمѧѧѧَانِ، إِيمѧѧѧَانِ 

 ” االلهِ، الَّذِي أَحَبَّنِي وَأَسْلَمَ نَفْسَهُ لأَجْلِي     ابْنِ) والاتكѧال والѧثقة فѧي     
 ) ٢٠: ٢غلاطية (

تُري “االله يѧريدنا أن نѧتوقف عن التفكير طوال الوقت متسائلين    
لأنѧѧه يѧѧريدنا أن نفكѧѧر  ” مѧѧا العيѧѧب فѧѧيَّ؟ مѧѧا الخطѧѧأ فѧѧي حياتѧѧي؟   
 .ونتأمل الأمور الصالحة الموجودة فينا

    ѧѧѧنا وضѧѧѧرف عيوبѧѧѧѧنا أن نعѧѧѧيد، عليѧѧѧتاج لأن . عفاتنابالتأآѧѧѧѧونح
. نقدمهѧѧم للѧѧرب، ونكѧѧون منفتحيѧѧن لعمѧѧل روحѧѧه طѧѧوال الوقѧѧت    

أيهѧѧا الآب، أعلѧѧم أنѧѧي لسѧѧتُ آѧѧاملاً؛ “: نحѧѧتاج لأن نѧѧتوب قائليѧѧن
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وأعلѧѧѧѧم أن بѧѧѧѧي عѧѧѧѧيوباً وضѧѧѧѧعفات، وأريѧѧѧѧدك أن تعمѧѧѧѧل فѧѧѧѧيَّ      
 . ” أظهِر لي عيوبي وساعدني لأتغلب عليها. وتغيرني

ونا إلѧѧي الأرض ولكѧѧن لا يجѧѧب أن نسѧѧمح للآخريѧѧن أن يسѧѧقط    
 .بسبب ضعفاتهم ومشاآلهم

لا تضѧѧيع عمѧѧرك فѧѧي محاولѧѧة آسѧѧب قѧѧبول أو رضѧѧا شѧѧخص       
تأآد من أن شرعيتك وقيمة     . آخѧر، وتذآѧَّر أن االله يقبلك ويحبك       

 .ذاتك مصدرهما االله
 

 ضع عيوبك في نصابها الصحيح -٩
 

إن أردت أن تѧنجح فѧي أن تكѧون علѧي طبيعتك، يجب أن تضع        
 .صحيحعيوبك في نصابها ال
 لا تنبِّر علي نقائصك

وَنَحѧْنُ غѧَيْرُ نَاظِرِيѧنَ إِلѧَي الأَشѧْيَاءِ الَّتѧِي تѧُرَى، بѧَلْ إِلَي الَّتِي لاَ           “
 ) ١٨: ٤آورنثوس ٢(” تُرَى

تتمѧتع روآسѧانا، سѧكرتيرتي الخاصѧة بجاذبѧية شديدة، فشعرها            
وإذا تعرضѧѧت للحѧѧرج . ذهبѧѧي اللѧѧون، وبشѧѧرتها رائعѧѧة الجمѧѧال 

ن جمѧѧيل، وهѧѧي مѧѧن الذيѧѧن لѧѧن تظهѧѧر ملامѧѧح   تѧѧورَّد خداهѧѧا بلѧѧو 
العمѧѧر علѧѧي وجوههѧѧم، فهѧѧي تѧѧبدو فѧѧي العشѧѧرينيات مѧѧن العمѧѧر    

وهѧѧي أيضѧѧاً قلѧѧيلة الحجѧѧم وتѧѧزن     . حتѧѧي ولѧѧو بلغѧѧت الأربعيѧѧن   
 ! حوالي خمسين آيلوجراماً، ومع هذا فلا تبدو نحيفة

أخبرتنѧي روآسѧانا أنهѧا عانѧت لسѧنوات وسنوات من الانزعاج             
       ѧَّد ظَلѧدها، فقѧبب جسѧي من زيادة           بسѧا تعانѧتقد أنهѧنوات تعѧت لس

حجѧѧم الردفيѧѧن، فكانѧѧت تتجنѧѧب ارتѧѧداء بعѧѧض أنѧѧواع الملابѧѧس،   
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 . آما أنها نادراً ما آانت ترتدي بذلة سباحة
ذهبѧت معهѧا مرتيѧن لشراء بعض الملابس، وآانت تبدو رائعة             
. أثѧناء تجربѧتها لѧبعض الموديѧلات، إلا أنهѧا لѧم تكѧن سѧعيدة بهم           

أنهѧѧѧا لا تشѧѧѧتري مѧѧѧثل هѧѧѧذه النوعѧѧѧية مѧѧѧن     وأخѧѧѧيراً شѧѧѧارآتني ب 
 . الملابس بسبب زيادة حجم ردفيها

فعѧندما يكѧون وزن الشخص خمسين   . لѧم أسѧتطع تصѧديق أذنѧيَّ       
آѧѧيلوجراماً، لا يمكѧѧن أن يكѧѧون هѧѧناك جѧѧزء فѧѧي جسѧѧده آبѧѧير        

 . الحجم
لقѧѧد اسѧѧتخدمت هѧѧذا المѧѧثل لأن إبلѧѧيس سѧѧيجعلنا نجѧѧد جѧѧزءاً أو       

آامل أو غير مناسب، مهما     عضѧواً فѧي جسѧدنا نعѧتقد أنѧه غѧير             
وسѧѧيجعلنا نرآѧѧز علѧѧي هѧѧذا الجѧѧزء أو العضѧѧو      . آѧѧان مظهѧѧرنا 

لدرجѧة أنѧنا فѧي آثѧير من الأحيان نكون الوحيدين الذين نلاحظ              
 .هذا الأمر

ذات مѧرة ذهبѧت إلي مصفف الشعر الذي قام بقص شعري من             
ولѧѧم يلاحѧѧظ أحѧѧدٌ أن شѧѧعري يѧѧبدو  . الخلѧѧف بطѧѧريقة لѧѧم تعجبنѧѧي 

يѧѧѧا “:  ذآѧѧѧرت هѧѧѧذا الأمѧѧѧر أمѧѧѧام زوجѧѧѧي قѧѧѧال  وعѧѧѧندما. مخѧѧѧتلفاً
لقѧد لاحظѧتُ أن شعرك في الأيام القليلة الماضية يبدو    ! للغѧرابة 

 . ” أفضل بكثير
إن الأمѧѧر يѧѧتعلق بѧѧتحويل أنظارنѧѧا علѧѧѧي مѧѧا هѧѧو غѧѧير آѧѧѧامل،        

 .ووضع الأمور في نصابها الصحيح
فѧإن أردنѧا التغلѧب علѧي الشѧعور بعدم الأمان تجاه ذواتنا، علينا        

 آѧѧيف نضѧѧع عيوبѧѧنا وأخطاءنѧѧا فѧѧي نصѧѧابها الصѧѧحيح، أن نѧѧتعلم
ولكن يجب ألا نحدق النظر في هذه العيوب        . فكلѧنا غير آاملين   

 .علي مدار الأربع وعشرين ساعة
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فѧѧإن أخѧѧبرنا أقѧѧرب الأصѧѧدقاء بالعѧѧيوب والأخطѧѧاء الموجѧѧودة       
فيѧѧنا، فѧѧربما ضѧѧحكوا عليѧѧنا، وربمѧѧا أخѧѧبرونا بѧѧأن هѧѧذه الأمѧѧور    

 هي في الواقع من أفضل الخصائص التѧي نعتѧبرها نحѧن عيوباً    
 .والسمات التي تميزنا

 
 آن راضياً عن مظهرك

٩رومية (” لِمَاذَا صَنَعْتَنِي هَكَذَا؟“: أَلَعѧَلَّ الْجѧِبْلَةَ تَقُولُ لِجَابِلِهَا   “
 :٢٠ ( 

فمن ذا الذي يقرر . يضѧع إبلѧيس فѧي أذهانѧنا آѧل أنواع النفايات       
  ѧѧذي يرسѧѧن الѧѧه؟ مѧѧي ووزنѧѧم المثالѧѧكل الجسѧѧذي شѧѧنموذج الѧѧم ال

آل من لا يشبه مظهره هذا      “يجѧب أن يحѧتذي بѧه الجمѧيع قائلاً           
 ؟ ”النموذج يكون قبيحاً

 إنѧنا صنعة    ١٠: ٢ ويقѧول فѧي أفسѧس     . خلѧق االله آѧل إنسѧان مѧنا        
ولكي نسر . لذلѧك لا بѧد وأن يحѧب مѧا صنعته يداه          . وعمѧل يديѧه   

قلѧѧب االله، لا نحѧѧتاج لأن نشѧѧبه عارضѧѧات الأزيѧѧاء أو أصѧѧحاب    
 . الأجسامآمال

يجѧѧب أن يصѧѧل آѧѧل واحѧѧد فيѧѧنا إلѧѧي مѧѧرحلة يكѧѧون فѧѧيها راضѧѧياً  
ولكѧѧن هѧѧذا لا يعنѧѧي بالطѧѧبع الѧѧتوقف عѧѧن   . عѧѧن مظهѧѧره وشѧѧكله 

ممارسѧѧة التمريѧѧنات الرياضѧѧية أو التدريѧѧب لفقѧѧد بعѧѧض الѧѧوزن   
فأنѧѧا هѧنا لا أتحѧѧدث عѧѧن بѧذل الجهѧѧد المسѧتمر لكѧѧي نѧѧبدو    . الѧزائد 

لأشياء الحمقاء  فѧي أحسѧن صورة، ولكني أتحدث عن آل تلك ا          
 . التي تأسرنا، والتي لا نستطيع تغييرها في معظم الأحيان

هѧل تѧريد التغلѧب علѧي الشѧعور بعѧدم الأمѧان؟ تعلѧم آيف تضع                  
 . عيوبك وأخطاءك في نصابها الصحيح
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 تعرَّف علي مصدر الثقة الحقيقي -١٠
 

آخѧر خطѧوة وأهѧم خطѧوة فѧي التغلب علي الشعور بعدم الأمان               
 .كتشف مصدر الثقة الحقيقيهو أن تتعرف وت

 لا تضع ثقتك في الجسد
الْخѧѧѧِتَانَ، الَّذِيѧѧѧنَ نَعѧѧѧْبُدُ االلهَ بِالѧѧѧرُّوحِ،    ) المؤمنيѧѧѧن(لأَنѧѧѧَّنَا نَحѧѧѧْنُ  “

أي علي  (” وَنَفѧْتَخِرُ فѧِي الْمَسѧِيحِ يَسѧُوعَ، وَلاَ نѧَتَّكِلُ عَلѧَي الْجَسѧَدِ              
 ). سديةملكاتنا الجسدية أو امتيازاتنا الخارجية أو مميزاتنا الج

 ) ٣: ٣فيلبي (
فѧي أي شѧيء تضѧع ثقتك؟ يجب أن تجد إجابةً لهذا السؤال قبل                

وقѧبل أن تضѧع ثقتك فيه، عليك أن تتخلي عن          . أن تѧنال ثقѧة االله     
 . ثقتك في أمور أخرى

 في المظهر، أو التعليم، أو المستوي       -لا تضѧع ثقѧتك فѧي الجسد       
 .المادي أو الاجتماعي، أو في علاقاتك مع الآخرين

سѧѧواء ارتѧѧباط (فѧѧإن لѧѧم يرغѧѧب شѧѧخص فѧѧي إقامѧѧة علاقѧѧة معѧѧك  
فلمѧاذا تلѧوم نفسѧك؟ قد يكون الشخص الآخر          ) زواج أو صѧداقة   

 .هو المُلام في الموضوع لا أنت
وإذا نجѧح إبلѧيس فѧي أن يجعلك تواصل حياتك وقد امتلأ ذهنك              
بالأفكѧѧار السѧѧلبية، فѧѧتأآد أنѧѧه سѧѧيلاحقك طѧѧوال الوقѧѧت مѧѧن الآن   

وعѧاجلاً أم آجѧلاً يجѧب علѧيك أن تصل           . وحتѧي مجѧيء المسѧيح     
للمѧѧѧرحلة التѧѧѧي تضѧѧѧع فѧѧѧيها ثقѧѧѧتك لا علѧѧѧي الجسѧѧѧد أو المظهѧѧѧر   

 .الخارجي بل علي الرب يسوع المسيح
أخبرتنѧѧي شѧѧابة أنهѧѧا آانѧѧت تعѧѧتز آثѧѧيراً بالدرجѧѧات التѧѧي آانѧѧت    
تحصѧѧل علѧѧيها فѧѧي الجامعѧѧة، فقѧѧد آانѧѧت تعانѧѧي مѧѧن إعاقѧѧة فѧѧي      
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لذلѧѧك آانѧѧت  . يعابالѧѧتعلم تشѧѧبه مѧѧرض صѧѧعوبة الفهѧѧم والاسѧѧت    
تصѧѧرف سѧѧاعات طويلѧѧة فѧѧي الاسѧѧتذآار حتѧѧي لا يلاحѧѧظ مѧѧن       

ولكѧѧѧنها آانѧѧѧت تѧѧѧبذل جهѧѧѧداً آبѧѧѧيراً فѧѧѧي    . حولهѧѧѧا هѧѧѧذه الإعاقѧѧѧة 
 .الاستذآار حتي يضيع منها فرحها

تحتاجيѧѧن لأن تسѧѧلّمي هѧѧذه الدرجѧѧات للѧѧرب وأن      “: فقلѧѧت لهѧѧا  
وشѧѧاهدتُ الدمѧѧوع تѧѧنهمر مѧѧن   . ” تضѧѧعيها علѧѧي المذبѧѧح أمامѧѧه  

 . عينيها
هѧѧذه الدرجѧѧات تعنѧѧي الكثѧѧير بالنسѧѧبة لѧѧي، فهѧѧي ليسѧѧت    “: قالѧѧت

 . ” مجرد أمر تافه ولكنها تعني الكثير
لѧم تكمѧن مشѧكلة هѧذه الشѧابة فѧي الإعاقة التعليمية، بل في الثقة                 

لقѧѧد آانѧѧت تѧѧثق فѧѧي   . التѧѧي وضѧѧعتها فѧѧي غѧѧير محلهѧѧا الصѧѧحيح   
 .الدرجات التي حصلت عليها بدلاً من أن تثق في الرب

إحѧѧѧѧدي بناتѧѧѧѧي وهѧѧѧѧي تقѧѧѧѧوم بتصѧѧѧѧفيف شѧѧѧѧعرها آنѧѧѧѧت أراقѧѧѧѧب 
وتصѧѧرف وقѧѧѧتاً طويѧѧѧلاً أمѧѧѧام المѧѧѧرآة، حتѧѧѧي تعجبѧѧѧت أن هѧѧѧناك  

وأحياناً آان  ! بعѧض الشѧعر بѧاقٍ علي رأسها بعد آل هذا الجهد           
ولكѧѧن لѧѧم يكѧѧن  . شѧѧعرها يѧѧبدو أفضѧѧل قѧѧبل التصѧѧفيف عѧѧنه بعѧѧده  

بمقدورهѧا مواجهѧة العѧالم إن لم تقتنع أن آل شعرة علي رأسها              
إنه مثال آخر للثقة في أمور لا ينبغي أن         ! لصѧحيح فѧي مكانهѧا ا    

 . نضع ثقتنا فيها
 

 ثقة في غير محلها
) أي موضѧѧѧوع ثقѧѧѧتك وقوتѧѧѧك  (” لأَنَّ الѧѧѧرَّبَّ يَكѧѧѧُونُ مُعѧѧѧْتَمَدَكَ  “
 ) ٢٦: ٣أمثال (

يضѧع بعѧض الآبѧاء ثقѧتهم في إنجازات أولادهم، الأمر الذي قد           
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فمثلاً، . لاديѧؤدي فѧي بعض الأحيان إلي مشاآل للوالدين وللأو         
أراد أحѧد الآبѧاء أن تصѧبح ابنѧته طبيѧبة، فѧبدأت ابنѧته تقيِّم ذاتها                  

والأمѧѧر الѧѧذي لѧѧم يكѧѧن الأب يعѧѧرفه هѧѧو أن    . وفقѧѧاً لهѧѧذا الهѧѧدف 
 .الرب آان قد اختار لهذه الابنة أن تكون سكرتيرة

هѧل آلّمѧك الѧرب عѧن الأمѧور التѧي تضѧع فيها ثقتك؟ هل تضع                  
مية، أو وظيفتك، أو شريك     ثقѧتك فѧي زواجѧك، أو درجѧاتك العل         

 حياتك، أو أولادك؟ 
عليѧنا آمؤمنيѧن أن لا نضѧع ثقتنا في درجتنا العلمية أو مظهرنا      
أو الوظѧيفة التѧي نشѧغلها أو ممتلكاتنا أو مواهبنا أو مهاراتنا أو              

يقѧول الآب السماوي   . إمكاناتѧنا أو إنجازاتѧنا أو رأي مѧن حولѧنا          
لوقѧѧت للتخلѧѧي عѧѧن آѧѧل لقѧѧد حѧѧان ا. يكفѧѧي هѧѧذا“: لكѧѧل واحѧѧد فيѧѧنا

حان . الأمѧور الجسѧدية التي تمسكتم بها بشدة لسنين هذه عددها          
 . ” الوقت لأن تضعوا ثقتكم فيَّ، وفيَّ وحدي

ولكنѧѧѧنا فѧѧѧي أحѧѧѧيان آثѧѧѧيرة نسѧѧѧمح لذواتѧѧѧنا أن تѧѧѧتأثر بمѧѧѧا يظѧѧѧنه   
 .الآخرون أو يقولونه، وأحياناً نتأثر بمظهرنا

 
 أنت من تقوله آلمة االله

“ѧѧَتْ آَلِمѧѧَيَّفَكَانѧѧَرَّبِّ إِلѧѧتُكَ “: ةُ الѧѧْنِ عَرَفѧѧْي الْبَطѧѧِوَّرْتُكَ فѧѧَبْلَمَا صѧѧَق
. ، وَقѧѧَبْلَمَا خَرَجѧْتَ مѧِنَ الѧرَّحِمِ قَدَّسѧѧْتُكَ   )اخѧترتك لѧتكون أداةً لѧي   (

آهِ يَا سَيِّدُ الرَّبُّ، إِنِّي لاَ أَعْرِفُ    “: فَقُلْتُ. ” جَعَلѧْتُكَ نَبѧِيّاً لِلشُّعُوبِ    
    ѧِّمَ لأَنѧَّدٌ  أَنْ أَتَكَلѧَي     . ” ي وَلѧِرَّبُّ لѧالَ الѧَي وَلَدٌ، لأَنَّكَ       “: فَقѧِّلْ إِنѧُلاَ تَق

لاَ . إِلѧѧَي آѧѧُلِّ مѧѧَنْ أُرْسѧѧِلُكَ إِلѧѧَيْهِ تَذْهѧѧَبُ وَتѧѧَتَكَلَّمُ بِكѧѧُلِّ مѧѧَا آمѧѧُرُكَ بѧѧِهِ   
 ” تَخَفْ مِنْ وُجُوهِهِمْ، لأَنِّي أَنَا مَعَكَ لأُنْقِذَكَ يَقُولُ الرَّبُّ

 ) ٨-٤: ١إرميا (
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 ѧتكلم فقال    آѧاف أن يѧيا يخѧفقال له  . ”لا أعرف أن أتكلم“ان إرم
سأرسѧلك لتفعل ما أخبرك به، وستخبر الناس بالرسالة         “الѧرب   

لا تخѧف مѧن وجوههѧم لأنѧي سѧأنقذك لأنك           . التѧي سѧأعطيها لѧك     
 . ” عبدي المُختار

فѧإن قѧال لѧك الѧرب إنѧك هكѧذا تكѧون، فѧثق أنك ستكون آما قال                    
 .أم رفضواالرب، سواء وافق الآخرون 

والغريѧѧب . قѧѧال لѧѧي الѧѧناس إنѧѧي لا أسѧѧتطيع أن أعѧѧظ بكلمѧѧة االله    
والمضѧحك أنهم قالوا لي هذا في الوقت الذي آنت قد بدأت فيه             

 . الوعظ بالفعل
 . ” لا تستطيعين أن تعظي لأنك امرأة“وقال لي البعض 

 ” أهذا صحيح؟“فقلت لهم 
 . ” لا يمكن أن تعظي! نعم“: قالوا
 . ” أنا أعظ بالفعل. ظ بالفعلولكني أع“: فقلت

بالطѧѧѧبع تجرَّبѧѧѧتُ أحѧѧѧياناً أن أتوقѧѧѧف عѧѧѧن الوعѧѧѧظ بسѧѧѧبب انѧѧѧتقاد 
ولكنѧي لѧم أستسѧلم أبداً لهذه التجارب لأني آنت أعلم            . الآخريѧن 

أنѧي أفعѧل مѧا أمرنѧي بѧه الѧرب، فوجѧدت، آمѧا وجѧد بولس، أن                    
 .الثقة في الرب لا في التديُّن

 
 قد يتعارض التديُّن مع االله 

إِنْ ظَنَّ وَاحِدٌ آخَرُ أَنْ    .  أَنَّ لѧِي أَنْ أَتَّكѧِلَ عَلѧَي الْجَسѧَدِ أَيْضѧاً            مѧَعَ “
مѧѧِنْ جِهѧѧَةِ الْخѧѧِتَانِ مَخѧѧْتُونٌ فѧѧِي  . يѧѧَتَّكِلَ عَلѧѧَي الْجَسѧѧَدِ فَأَنѧѧَا بѧѧِالأَوْلَى 

الѧْيَوْمِ الثَّامѧِنِ، مѧِنْ جѧِنْسِ إِسѧْرَائِيلَ، مѧِنْ سѧِبْطِ بِنْيَامِيѧنَ، عِبْرَانِيٌّ                 
مѧѧِنْ جِهѧѧَةِ الْغѧѧَيْرَةِ  . مѧѧِنْ جِهѧѧَةِ الѧѧنَّامُوسِ فَرِّيسѧѧِيٌّ .  الْعِبْرَانِيِّيѧѧنَمѧѧِنَ

” مѧِنْ جِهѧَةِ الѧْبِرِّ الѧَّذِي فѧِي الѧنَّامُوسِ بѧِلاَ لَوْمٍ              . مُضѧْطَهِدُ الْكَنِيسѧَةِ   
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 ) ٦-٤: ٣فيلبي (
لѧم يكѧن بولس مجرد فريسي ولكنه آان من أآثر المتعلمين من             

آѧѧان رئѧѧيس الفريسѧѧيين، وآѧѧان متديѧѧناً  الѧѧيهود فѧѧي عصѧѧره، فقѧѧد  
ولكنه . جѧداً حتѧي أنѧه حفظ الطقوس والعبادات الخاصة بمذهبه          

اآتشѧف أخѧيراً أن آل هذه الطقوس لا تفيد البتة، ولذلك ضحي             
 .بها جميعها ليربح المسيح

 
 ضحي بالطقوس لأجل المسيح

“        ѧѧْنْ أَجѧѧِبْتُهُ مѧѧѧِدْ حَسѧѧَذَا قѧѧَاً فَهѧѧي رِبْحѧѧѧِانَ لѧѧَا آѧѧَنْ مѧѧِيحِ لَكѧѧѧِلِ الْمَس
خَسѧَارَةً، بѧَلْ إِنѧِّي أَحْسِبُ آُلَّ شَيْءٍ أَيْضاً خَسَارَةً مِنْ أَجْلِ فَضْلِ              

الامتѧѧياز العظѧѧيم والقѧѧيمة التѧѧي لا (مَعѧѧْرِفَةِ الْمَسѧѧِيحِ يَسѧѧُوعَ رَبѧѧِّي 
، الѧَّذِي مѧِنْ أَجْلѧِهِ خَسِرْتُ آُلَّ الأَشْيَاءِ، وَأَنَا أَحْسِبُهَا            )تُقѧدر بثمѧن   

   )٨، ٧: ٣فيلبي (” ةً لِكَيْ أَرْبَحَ الْمَسِيحَنُفَايَ
تѧѧُري مѧѧا هѧѧي الطقѧѧوس التѧѧي تحѧѧاول أن تتمسѧѧك بهѧѧا لأنѧѧك فѧѧيها   
تجѧد قѧيمة لذاتѧك؟ قѧد يكѧون أحدها الصلاة لعدد ساعات معينة،               

 .أو قراءة عدد معين من أصحاحات الكتاب المقدس آل يوم
آلوا هذا  . .افعلوا هذا ولا تفعلوا ذلك    “توصѧينا الطقѧوس الدينية      

أمѧѧѧѧا االله ). ٢١، ٢٠: ٢انظѧѧѧѧر آولوسѧѧѧѧي (” ولا تلمسѧѧѧѧوا ذلѧѧѧѧك
فѧيريدنا أن نفعѧل مѧثلما فعѧل بولѧس، فنѧتخلص ونتحرر من هذه                

 .الطقوس واللوائح حتي نربح المسيح، فنعرفه ونُوجد فيه
 أعرف المسيح وأوجد فيه

نَ النَّامُوسِ،  أَرْبѧَحَ الْمَسѧِيحَ وَأُوجѧَدَ فِيهِ، وَلَيْسَ لِي بِرِّي الَّذِي مِ           “
 ” بَلِ الَّذِي بِإِيمَانِ الْمَسِيحِ، الْبِرُّ الَّذِي مِنَ االلهِ بِالإِيمَانِ

 ) ٩: ٣فيلبي (
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هѧѧنا . يѧا لهѧا مѧѧن رسѧالة تقدمهѧا لѧѧنا هѧذه الآيѧة، أصѧѧلي ألا تفوتѧنا       
يقѧѧول بولѧѧس إنѧѧه لا يѧѧريد شѧѧيئاً فѧѧي هѧѧذه الحѧѧياة إلا أن يعѧѧرف        

 . المسيح ويُوجد فيه
شعار آل واحد منّا، فمن منا يستطيع أن يسلك         ليكѧن هѧذا فكر و     

بالكمѧѧال؟ ولكنѧѧنا بمعونѧѧة االله نسѧѧتطيع أن نُظهѧѧر للآخريѧѧن مجѧѧد  
 .المسيح الكامل في آل حين

أتعѧرف لمѧاذا لا يدعѧنا االله نصѧل إلѧي الكمѧال في السلوك؟ لأننا         
إن فعلѧѧѧنا، فسنسѧѧѧتمد قѧѧѧيمة ذواتѧѧѧنا مѧѧѧن آمالѧѧѧنا وروعѧѧѧة أدائѧѧѧنا      

 .ستمده من حبه ونعمتهوسلوآنا، بدلاً من أن ن
فѧإن سѧلكت أنѧت وأنѧا بالكمѧال طѧوال الوقѧت، فسنظن أن الرب                 
مديѧѧن لѧѧنا باسѧѧتجابة الصѧѧلوات التѧѧي نѧѧرفعها له نتѧѧيجة لطاعتѧѧنا      

أتعلѧѧѧم مѧѧѧاذا يفعѧѧѧل االله؟ إنѧѧѧه . والتزامѧѧѧنا بكѧѧѧل أحكامѧѧѧه ووصѧѧѧاياه
يترآѧѧنا بѧѧبعض الضѧѧعفات حتѧѧي نذهѧѧب إلѧѧيه باسѧѧتمرار طالبيѧѧن    

 . شئنا أم لم نشأعونه، وبهذا نتكل عليه 
لѧن يدعѧنا االله نعѧيش فѧي جѧو مѧن السѧلام والشبع طوال الوقت،                  
ولكѧنه سيسѧمح لѧنا أن نعѧيش في ضيقات وتجارب، حتي ندرك          

: ٣رومѧѧيه (أن أعمѧѧال الجسѧѧد لا تѧѧؤدي إلا إلѧѧي الشѧѧقاء والتعѧѧب 
٢٠ .( 

فѧإن آѧان هѧذا هو الحال، ماذا يجب أن نفعل نحن؟ ما عليك إلا                
بالحѧياة، وتѧѧتعلم آѧيف تتمѧѧتع بالѧرب أآѧѧثر    أن تسѧتريح وتسѧѧتمتع  

وعѧندما تفعѧل ذلѧك سѧتقدر أن تѧزيل الضѧغوط ليس عن               . فأآѧثر 
عليѧنا أن نتوقف عن  . نفسѧك فقѧط بѧل عѧن مѧن هѧم حولѧك أيضѧاً            

المطالѧѧѧبة بكمѧѧѧال الѧѧѧناس طѧѧѧوال الوقѧѧѧت، ونѧѧѧبدأ فѧѧѧي الاسѧѧѧتمتاع 
 . بالمسيح
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يѧѧا رب، أقѧѧف  “وفѧѧي نفѧѧس هѧѧذا المعѧѧنى، أراد بولѧѧس أن يقѧѧول    
فلѧѧيس لѧي أعمѧѧال حسѧѧنة لأقدمهѧѧا لѧѧك،  !  وحياتѧѧي فوضѧѧىأمѧامك 

 . ” ولكني أؤمن بالمسيح. ولا عندي سجل حافل بالإنجازات
عليѧѧنا أن نحѧѧيا هكѧѧذا آѧѧل يѧѧوم، فѧѧإن لѧѧم نفعѧѧل لѧѧن نتمѧѧتع بالسѧѧلام   

 .والرضى
لѧن نقѧدر أن نسѧتمتع بالحѧياة إن آѧان أسѧاس حياتѧنا هو الأعمال           

جتنا للاتكال علي   الصѧالحة، لذلѧك عليѧنا أن ندرك ونعترف بحا         
 . الرب

 
 ثلاث خطوات للاتكال علي الرب 

اسْكُنِ الأَرْضَ  . عَلѧَي الѧرَّبِّ وَافْعَلِ الْخَيْرَ     ) اعѧتمد، ثѧق   (اتَّكѧِلْ     “
 ) ٣: ٣٧مزمور ( ”وَارْعَ الأَمَانَةَ

هѧѧناك ثѧѧلاث خطѧѧوات للوصѧѧول إلѧѧي مѧѧرحلة نѧѧتكل فѧѧيها علѧѧي      
 : الرب بكل قلوبنا

عرف الأمور التي لن نستطيع أن      هي أن ن  : الخطѧوة الأولѧى    -١
نعملهѧا، ونقѧبل حقѧيقة أنѧنا لѧن نحقѧق الѧنجاح في حياتنا بالاتكال               

يقول . علѧي الأعمѧال وإنمѧا بالاتكѧال علي الرب، شئنا أم لم نشأ     
) ضѧѧع آѧѧل همѧѧك علѧѧيه  (سѧѧَلِّمْ لِلѧѧرَّبِّ طѧѧَرِيقَكَ  “آاتѧѧب المѧѧزمور  

 ). ٥: ٣٧ مورمز(” وَهُوَ يُجْرِي) اعتمد وثق(وَاتَّكِلْ عَلَيْهِ 
 للاتكѧال علѧي الرب هي أن تعرف من هو    والخطѧوة الثانѧية    -٢

” ليْسَ آخَرَ سِوَاهُ  . إِنѧَّكَ قѧَدْ أُرِيѧتَ لѧِتَعْلمَ أَنَّ الѧرَّبَّ هѧُوَ الإѧِلهُ              “االله  
 ). ٣٥: ٤تثنية (
لَنَا “ هѧي أن تعلم أنه آما هو االله هكذا أنت            والخطѧوة الثالѧثة    -٣

: ٤يوحنا  ١(” وَ فِي هَذَا الْعَالَمِ هَكَذَا نَحْنُ أَيْضاً      لأَنѧَّهُ آَمَا هُ   .. ثِقѧَةٌ 
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١٧ .( 
 

 ليس بالخبز وحده
وَتѧѧَتَذَآَّرُ آѧѧُل الطѧѧَّرِيقِ التѧѧِي فѧѧِيهَا سѧѧَارَ بѧѧِكَ الѧѧرَّبُّ إِلهѧѧُكَ هѧѧَذِهِ         “

الأَرْبَعِيѧنَ سѧَنَةً فѧِي القَفѧْرِ، لѧِيُذِلَّكَ وَيُجѧَرِّبَكَ، لِيَعْرِفَ مَا فِي قَلبِكَ                
فѧѧَظُ وَصѧѧَايَاهُ أَمْ لا؟ فѧѧَأَذَلَّكَ وَأَجѧѧَاعَكَ وَأَطْعَمѧѧَكَ المѧѧَنَّ الѧѧذِي لѧѧمْ أَتَحْ

تَكѧѧُنْ تَعѧѧْرِفُهُ وَلا عѧѧَرَفَهُ آبѧѧَاؤُكَ، لѧѧِيُعَلِّمَكَ أَنѧѧَّهُ لѧѧيْسَ بِالخѧѧُبْزِ وَحѧѧْدَهُ   
” يَحѧْيَا الإِنْسѧَانُ، بѧَل بِكѧُلِّ مѧَا يَخѧْرُجُ مѧِنْ فѧَمِ الرَّبِّ يَحْيَا الإِنْسَانُ                  

 ) ٣، ٢: ٨تثنية (
مѧѧѧنذ سѧѧѧنوات اجѧѧѧتزت فѧѧѧي مجموعѧѧѧة مѧѧѧن الظѧѧѧروف المѧѧѧربكة    
والمحѧزنة تخѧص خدمتѧي، ففѧي أيام آنت أتلقي عدداً آبيراً من              
الخطابѧات والعطايѧا للخدمѧة، وفѧي أيѧام أخѧري آنت أذهب إلي               

فѧѧѧѧي أحѧѧѧѧد  . صѧѧѧѧندوق الѧѧѧѧبريد لأجѧѧѧѧد خطابيѧѧѧѧن أو ثلاثѧѧѧѧة فقѧѧѧѧط   
 الاجѧѧتماع الاجѧѧتماعات آѧѧان عѧѧدد الحضѧѧور آبѧѧيراً جѧѧداً وفѧѧي     

وفѧي هѧذه الأوقات، آان إبليس       . التالѧي يقѧل العѧدد إلѧي النصѧف         
لѧѧم يُعجѧѧب الѧѧناس بوعظѧѧك فѧѧي الأسѧѧبوع الماضѧѧي،   “يقѧѧول لѧѧي 

 .”لذلك لم يأتوا هذا الأسبوع
لمѧѧا آانѧѧت الظѧѧروف مواتѧѧية ومؤيѧѧدة لѧѧي بأنѧѧي أفعѧѧل الصѧѧواب،  

ولما . آانѧت مشѧاعري مѧرتفعة وحالتѧي النفسية في أفضل حال           
 تشѧير إلѧي عدم نجاح خدمتي، آانت مشاعري          آانѧت الظѧروف   

لقѧѧد نجѧѧح إبلѧѧيس فѧѧي أن . وحالتѧѧي النفسѧѧية ليسѧѧت علѧѧي مѧѧا يѧѧرام 
يجعلنѧѧѧي فѧѧѧي حالѧѧѧة نشѧѧѧاط مسѧѧѧتمر، فكانѧѧѧت الخѧѧѧبرات الجѧѧѧيدة     

 . تشعرني بالفخر، والظروف السيئة تهزمني
اسѧѧتمر الحѧѧال هكѧѧذا لسѧѧنوات، وآѧѧان زوجѧѧي يخبرنѧѧي طѧѧوال       
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مѧѧور، ولكنѧѧي لѧѧم أفهѧѧم، فقѧѧد الوقѧѧت أن إبلѧѧيس يهاجمنѧѧي بهѧѧذه الأ
 .آنت أري المواقف بفكري ولكني لم أفهمها بقلبي

وذات يѧوم بيѧنما آنѧت أقѧود سѧيارتي فѧي المدينة التي آنا نسكن          
فقال لي روح   ” لمѧاذا يحѧدث آѧل هѧذا معي؟        “: فѧيها قلѧت للѧرب     

أنѧѧا أعلّمѧѧك أن الإنسѧѧان لا يحѧѧيا بالخѧѧبز وحѧѧده، ولكѧѧن    “: الѧѧرب
 . ” بكل آلمة تخرج من فم الرب

آѧان الخѧبز هو مصدر العيش اليومي لبني إسرائيل، وآان أحد     
ولما آَلَّمَني  . العوامѧل التѧي جعلѧتهم يواصѧلون نشѧاطهم اليومѧي           

أحاول أن أعلّمك أنك لا تقدرين      “: االله عѧن الخبز أراد أن يقول      
. أن تعيشѧѧي بكѧѧل هѧѧذه الأمѧѧور التѧѧي تجعلѧѧك تواصѧѧلين نشѧѧاطك    

 . ”ة لك آل يومعليك أن تطلبيني لأجل قوة متجدد
وبعѧد أن خَلѧَّص الѧرب بنѧي إسѧرائيل مѧن عبوديѧتهم في مصر،                 

لقد . أبقѧاهم فѧي الѧبرية أربعيѧن عاماً لِيُعَلِّمَهُم هذا الدرس بالذات            
أَحَدَ  “٢: ١آѧانوا بطيئѧي الفهѧم حتѧي أنѧه يقѧول فѧي سفر التثنية                 

   ѧѧَي قѧѧعِيرَ إِلѧѧَبَلِ سѧѧَرِيقِ جѧѧَي طѧѧبَ عَلѧѧنْ حُورِيѧѧِاً مѧѧرَ يَوْمѧѧَادِشَ عَش
 .  سنة٤٠إلا أن بني إسرائيل عبروها في . ” بَرْنِيعَ

 
 االله المخلص والحافظ 

 ”فَأَخѧѧѧْرَجَهُمْ بِفِضѧѧѧَّةٍ وَذَهѧѧѧَبٍ، وَلѧѧѧَمْ يَكѧѧѧُنْ فѧѧѧِي أَسѧѧѧْبَاطِهِمْ عَاثѧѧѧِرٌ   “
 ) ٣٧: ١٠٥مزمور (

لقد رأوا  . لمѧا خѧرج بѧنو إسرائيل من مصر، آانوا شعباً مبارآاً           
   ѧѧي صѧѧائم التѧѧزات والعظѧѧرعون  المعجѧѧع فѧѧرب مѧѧولأن . نعها ال

الѧرب آѧان معهѧم، خѧرجوا من أرض العبودية بخيرات وآنوز            
 .المصريين، وآانوا بصحة جيدة وعافية موفورة
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إلا أن االله أراد أن يعѧѧرِّفهم أنѧѧه هѧѧو الѧѧذي أخѧѧرجهم مѧѧن أرض      
أراد أن يعلمهѧم أن يѧَتَّكِلُوا علѧيه إن أرادوا أن ينجوا من       . مصѧر 

 .المشاآل
ماضي أن عدد الحاضرين في الاجتماع يعتمد       آنѧت أظѧن في ال     

ولѧم أفهѧم حينѧئذ أن جويѧس مايѧر لѧѧم      . علѧي مѧدي روعѧة عظتѧي    
آان عليَّ أن   . تكѧن الشѧيء الѧذي دفѧع الѧناس لحضور الاجتماع           

لقѧѧد . أتعلѧѧم أن الѧѧرب هѧѧو الѧѧذي يرسѧѧلهم لحضѧѧور الاجѧѧتماعات   
وأتمني أن توفر   . اسѧتغرق هѧذا الأمѧر منѧي أربعيѧن سѧنة تقريباً            

 .ءتك هذا الكتاب بعض الوقتلك قرا
 

 سر فرح الرب سلامه 
قُوَّتѧѧِي وَقѧѧُدْرَةُ يѧѧَدِيَ اصѧѧْطَنَعَتْ لѧѧِي هѧѧَذِهِ   : لѧѧِئَلا تَقѧѧُول فѧѧِي قَلѧѧبِكَ “

 ) ١٧: ٨تثنية (” الثَّرْوَةَ
أعلѧم الآن أن فرحѧي يجѧب أن يكѧون فѧي الѧرب لا فѧي خدمتي،           

 .وأن سلامي يجب أن يكون في الرب لا في أعمالي
ѧѧحيح أن هѧѧرب،  صѧѧن الѧѧت مѧѧنا ليسѧѧي حياتѧѧور فѧѧض الأمѧѧناك بع

ولكѧѧن ثѧѧق أن الѧѧرب سيسѧѧتخدم آѧѧل الأشѧѧياء فѧѧي الحѧѧياة، سѧѧواء     
 .آانت صالحة أم طالحة، ليعلمنا أن نتكل عليه

أنѧѧا أعѧѧرف الآن أن الأعѧѧداد الكبѧѧيرة ليسѧѧت نتѧѧيجة لمجهѧѧودي       
حسѧناً يا رب،  “: الѧذي أبذѧله، ولذلѧك أنهѧي عظتѧي دائمѧاً بقولѧي          

لقد أحضرت  . جѧتماعات القادمѧة ملѧك يديѧك       مѧا سѧيحدث فѧي الا      
فѧإن أردت، تѧريد أن تجعلهم   . آѧل هѧؤلاء الѧناس لهѧذا الاجѧتماع       

يѧأتون مѧرة أخѧرى، ومѧا علѧيَّ إلا أن أقف وأعظ بكل ما أوتيت            
 . ” من جهد ومعرفة مسلّمة لك الجميع
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إن أردت حقѧѧاً أن تحѧѧيا فѧѧي سѧѧلام وأمѧѧان، يجѧѧب أن تتبنѧѧي هѧѧذا    
ن تفعѧل آѧل شѧيء بأفضѧل مѧا أوتيت        علѧيك أ  : الفكѧر فѧي حѧياتك     

 .من قوة ومعرفة، وتترك النتائج للرب
اسѧمح للѧرب أن يهѧز ويسѧقط آل الأمور الأرضية التي تتمسك           

لماذا لا  . بهѧا وتعѧتقد أنهѧا مصѧدر ثقѧة وقѧيمة وأمѧان بالنسѧبة لك                
تسѧلم الѧرب آل هذه الأمور؟ لأنه لن يسكت حتي يُجري طرقه             

 .ل دائماًثق أن طرقه هي الأفض. في حياتك
 

 خاتمة
مѧѧن المهѧѧم جѧѧداً أن يكѧѧون لكѧѧل واحѧѧد فيѧѧنا شѧѧعور إيجابѧѧي بقѧѧيمة   
ذواتѧنا حتѧي نشѧعر بالأمѧان فѧي حقѧيقة آوننا في المسيح ونحب                

إنѧѧنا نѧѧتعلم أن نحѧѧب ذواتѧѧنا عѧѧندما نعلѧѧم ونѧѧدرك   . ذواتѧѧنا بѧѧالفعل
وعѧѧندما نتأصѧѧَّل ونرسѧѧخ فѧѧي هѧѧذه  .. المحѧѧبة التѧѧي بهѧѧا أحبѧѧنا االله 

 . سلام مع نفوسناالمحبة، سيكون لنا
 

 عشر خطوات لبناء الثقة 
. إلѧيك عشѧر خطѧوات تسѧتطيع عѧن طѧريقها بناء ثقتك في ذاتك               

أشѧجعك أن تكتѧبها فѧي ورقѧة صغيرة وتضعها في مكان بحيث              
 .تراها وتقرأها آل يوم

  لا تتحدث أبداً بسلبية عن نفسك-١
  افرح بكل ما هو إيجابي -٢
  تجنَّب المقارنة -٣
 مكانات الكامنة لا علي حدود قدراتك  رآز علي الإ-٤
  مارس موهبتك -٥
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  تجاسر أن تكون مختلفاً -٦
  تعلم آيف تتعامل مع النقد -٧
  اعرف قيمة ذاتك -٨
  ضع عيوبك وأخطاءك في نصابها الصحيح -٩
  اآتشف مصدر الثقة الحقيقي -١٠

 
 

 آيات آتابية تتناول موضوع الثقة
 بѧَلِ الْمَحѧَبَّةُ الْكَامِلѧَةُ تَطѧْرَحُ الْخَوْفَ إِلَي           لاَ خѧَوْفَ فѧِي الْمَحѧَبَّةِ،      “

خѧَارِجٍ، لأَنَّ الْخѧَوْفَ لѧَهُ عѧَذَابٌ، وَأَمѧَّا مѧَنْ خѧَافَ فَلѧَمْ يѧَتَكَمَّلْ فِي                  
 ) ١٨: ٤يوحنا ١(”الْمَحَبَّةِ

يѧѧتلذذ إبلѧѧيس بتعذيѧѧب الѧѧناس مسѧѧتخدماً فѧѧي ذلѧѧك طѧѧرقاً عديѧѧدة،     
ات وعقابهѧѧا، وتكويѧѧن مѧѧنها الشѧѧعور بعѧѧدم الأمѧѧان، ورفѧѧض الѧѧذ 

والشѧѧعور بعѧѧدم الأمѧѧان هѧѧو صѧѧورة   . صѧѧورة سѧѧيئة عѧѧن الѧѧذات 
 .أخري لروح الخوف

لذلѧѧك اقѧѧرأ الأجѧѧزاء الكتابѧѧية التالѧѧية التѧѧي أثѧѧق أنهѧѧا سѧѧتنقل لѧѧك      
 .محبة االله فيهرب منك آل شعور بعدم الأمان

مَ أَعْيѧѧѧُنِ لأَنَّ ذَلѧѧѧِكَ حِكْمѧѧѧَتُكُمْ وَفِطْنѧѧѧَتُكُمْ أَمѧѧѧَا. فѧѧѧَاحْفَظُوا وَاعْمَلѧѧѧُوا“
هѧѧѧَذَا : الشѧѧѧُّعُوبِ الذِيѧѧѧنَ يَسѧѧѧْمَعُونَ آѧѧѧُل هѧѧѧَذِهِ الفѧѧѧَرَائِضِ فѧѧѧَيَقُولُونَ 

لأَنѧѧَّهُ أَيُّ شѧѧَعْبٍ ٧. الشѧѧَّعْبُ العَظѧѧِيمُ إِنَّمѧѧَا هѧѧُوَ شѧѧَعْبٌ حَكѧѧِيمٌ وَفَطѧѧِنٌ 
هѧѧُوَ عَظѧѧِيمٌ، لهُ آلِهѧѧَةٌ قَرِيѧѧبَةٌ مѧѧِنْهُ آَالѧѧرَّبِّ إِلهѧѧِنَا فѧѧِي آѧѧُلِّ أَدْعِيَتѧѧِنَا        

 ) ٧، ٦: ٤تثنية (” ليْهِ؟إِ
تَتَجَسѧѧَّسُ حَوْلѧѧَكَ وَتَضѧѧْطَجِعُ آمѧѧِناً، . وَتَطْمَئѧѧِنُّ لأَنѧѧَّهُ يُوجѧѧَدُ رَجѧѧَاءٌ“

 ”وَتѧѧَرْبِضُ وَلѧѧَيْسَ مѧѧَنْ يѧѧُزْعِجُ، وَيَتَضѧѧَرَّعُ إِلѧѧَي وَجْهѧѧِكَ آَثѧѧِيرُونَ   
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 ) ١٩، ١٨: ١١أيوب (
أَمѧѧَا هѧѧِيَ فѧѧِي  . قѧѧِّكَاجْعѧѧَلْ أَنѧѧْتَ دُمُوعѧѧِي فѧѧِي زِ . تَيَهَانѧѧِي رَاقَبѧѧْتَ“

 ) ٨: ٥٦مزمور (” سِفْرِكَ؟
لأَنѧѧَّهُ هَكѧѧَذَا أَحѧѧَبَّ اللѧѧَّهُ الْعѧѧَالَمَ حَتѧѧَّي بѧѧَذَلَ ابѧѧْنَهُ الْوَحѧѧِيدَ، لِكѧѧَيْ لاَ     “

: ٣يوحنا (”يَهْلѧِكَ آѧُلُّ مѧَنْ يُؤْمѧِنُ بѧِهِ، بѧَلْ تَكُونُ لَهُ الْحَيَاةُ الأَبَدِيَّةُ          
١٦ ( 

الإِيمѧѧѧѧѧَانِ فѧѧѧѧѧِي قُلُوبِكѧѧѧѧѧُمْ، وَأَنѧѧѧѧѧْتُمْ مُتَأَصѧѧѧѧѧِّلُونَ لѧѧѧѧѧِيَحِلَّ الْمَسѧѧѧѧѧِيحُ بِ“
وَمُتَأَسِّسѧُونَ فѧِي الْمَحѧَبَّةِ، حَتѧَّي تَسѧْتَطِيعُوا أَنْ تُدْرِآѧُوا مѧَعَ جَمِيعِ                
الْقِدِّيسѧѧِينَ مѧѧَا هѧѧُوَ الْعѧѧَرْضُ وَالطѧѧُّولُ وَالْعُمѧѧْقُ وَالْعُلѧѧْوُ، وَتَعѧѧْرِفُوا    

” الْمَعѧْرِفَةِ، لِكѧَيْ تَمْتَلѧِئُوا إِلѧَي آُلِّ مِلْءِ االلهِ        مَحѧَبَّةَ الْمَسѧِيحِ الْفَائِقѧَةَ       
 ) ١٩-١٧: ٣أفسس (
لأَنَّ االلهَ لѧѧѧѧَمْ يُعْطѧѧѧѧِنَا رُوحَ الْفَشѧѧѧѧَلِ، بѧѧѧѧَلْ رُوحَ الْقѧѧѧѧُوَّةِ وَالْمَحѧѧѧѧَبَّةِ   “

 ) ٧: ١تيموثاوس ٢(” وَالنُّصْحِ
هَا أَنَا وَالأَوْلاَدُ   “: وَأَيْضاً. ” أَنѧَا أَآѧُونُ مѧُتَوَآِّلاً عَلѧَيْهِ       “: وَأَيْضѧاً “

 ) ١٣: ٢عبرانيين (”الَّذِينَ أَعْطَانِيهِمِ االلهُ
االلهُ مَحَبَّةٌ، وَمَنْ . وَنَحѧْنُ قѧَدْ عَرَفْنَا وَصَدَّقْنَا الْمَحَبَّةَ الَّتِي لِلَّهِ فِينَا    “

 ) ١٦: ٤يوحنا ١(”يَثْبُتْ فِي الْمَحَبَّةِ يَثْبُتْ فِي االلهِ، وَااللهُ فِيهِ
 ) ١٩: ٤يوحنا ١(” نُحِبُّهُ لأَنَّهُ هُوَ أَحَبَّنَا أَوَّلاًنَحْنُ “
 

 أيها الآب العظيم  
لقѧѧѧد خلقتنѧѧѧي علѧѧѧي صѧѧѧورتك ومѧѧѧثالك، لذلѧѧѧك يجѧѧѧب ألا يوجѧѧѧد    

أنѧѧت بѧѧري . بداخلѧѧي شѧѧعور بعѧѧدم الأمѧѧان، لأن أمانѧѧي ينѧѧبع مѧѧنك
 .وأنت سلامي

يѧا رب، أتѧوب عѧن خوفѧي مѧن الѧناس وعѧن الشعور بأني دون                  
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. ي حتѧي أتوقѧف عѧن مقارنѧة نفسي بالآخرين         سѧاعدن . المسѧتوى 
. أعنѧّي حتѧي أري ذاتѧي آمѧا ترانѧي أنѧت؛ آاملاً، وآمناً ومقدساً               

سѧاعدني لأتذآѧر أنѧي أقѧدر فѧي المسѧيح يسوع أن أهزم مشاعر         
 .عدم الأمان فأسلك واثقاً راسخاً فيك آل أيام حياتي

 .في اسم يسوع، آمين
 

 صلاة لإقامة علاقة شخصية بالرب
 قѧѧѧد سѧѧѧبق لѧѧѧك أن دعѧѧѧوت يسѧѧѧوع المسѧѧѧيح، رئѧѧѧيس  إن لѧѧѧم يكѧѧѧن

السѧѧلام، لكѧѧي يكѧѧون سѧѧيداً ومخلّصѧѧاً لحѧѧياتك، أدعѧѧوك الآن أن     
صѧلِّ معي الكلمات التالية، وثق أنك ستختبر حياة جديدة         . تفعѧل 

 .في المسيح إن آنت مخلصاً في طلبك
 

 أيها الآب السماوي، 
هكѧѧذا أحببѧѧت العѧѧالم حتѧѧي أرسѧѧلت ابѧѧنك الوحѧѧيد لѧѧيموت لأجѧѧل     

ايѧاي، حتѧي أن آѧل مѧن يؤمѧن بѧه لا يهلك بل تكون له حياة        خط
 . أبدية

تقѧѧول آلمѧѧتك إنѧѧنا نخلѧѧص بالѧѧنعمة بالإيمѧѧان الѧѧذي هѧѧو عطѧѧية        
 .أعترف أن أعمالي لا يمكن أن تُخَلِّصْني. مجانية منك

أؤمѧѧن وأعѧѧترف بفمѧѧي أن المسѧѧيح هѧѧو ابѧѧن االله وأنѧѧه مُخَلѧѧَّص        
لѧѧي، لѧѧيحمل  أؤمѧѧن أيضѧѧاً أنѧѧه مѧѧات علѧѧي الصѧѧليب لأج    . العѧѧالم

وأؤمѧن فѧي قلبѧي أنѧك أقمѧѧته     . خطايѧاي ويدفѧع الثمѧن نѧيابة عنѧي     
 .من الأموات

واعѧѧѧترف أن المسѧѧѧيح هѧѧѧو ربѧѧѧي    . أسѧѧѧألك أن تغفѧѧѧر خطايѧѧѧاي  
وبالاتكѧال علѧي نعمѧتك قѧد خلصت وسأآون معك في             . وسѧيدي 
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فѧѧي . أشѧѧكرك أيهѧѧا الآب لأجѧѧل آѧѧل مѧѧا صѧѧنعت لأجلѧѧي . الأبديѧѧة
 .آمين. اسم يسوع المسيح

 
: ١٠ ورومѧѧية ٩،  ٨: ٢ وأفسѧѧـــس ١٦: ٣ يوحѧѧنـــــا :رأـѧѧاقــــ
: ٤؛ ٩: ١يوحѧѧѧѧѧنا ١  و٤،  ٣: ١٥آورنѧѧѧѧѧثـــــــوس ١ و١٠ ،٩
 . ١٣،  ١٢،  ١: ٥؛ ١٦-١٤
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 فهرس المحتويات                           
 مقدمة ٣
 �ابتعد عن السلبية -١ ٨
 �ابتهج بكل ما هو إيجابي -٢ ١٩
 �تجنب المقارنة -٣ ٢٦
 � لا علي محدوديتك رآز علي الإمكانات الكامنة -٤ ٣٢
 �مارس موهبتك -٥ ٤١
 �تجاسر أن تكون مختلفاً -٦ ٤٩
 �تعلم آيف تتعامل مع النقد -٧ ٦١
 �اعرف قيمة نفسك -٨ ٦٥
 �ضع عيوبك في نصابها الصحيح -٩ ٧٠
 �تعرَّف علي مصدر الثقة الحقيقي -١٠ ٧٣
 �خاتمة      ٨٣
 � آتابية تتناول موضوع الثقةآيات        ٨٤
 �صلاة لطلب الثقة        ٨٥
 �صلاة لإقامة علاقة شخصية بالرب        ٨٦

 




